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Prefazione alla edizione italiana

1l problema dell'infertilita di coppia é andato assumendo una sempre
maggiore importanza nella diagnostica e nella terapia ginecologica ed
andrologica.

L'alro livello tecnologico raggiunto attualmente dalla diagnostica in
andrologia ha inoltre permesso di evidenziare l'importanza percentuale
della componente maschile nell'infertilita di coppia.

Nonostante il notevole affinamento delle altre tecnologie disponibili, lo
spermiogramma risulta essere ancora una tappa fondamentale che rap-
presenta talora il primo passo di questo iter diagnostico.

La World Health Organization comprendendo l'importanza di questo
esame, ha svolto attivita di standardizzazione delle sue modalita di esecuzio-
ne e di valutazione realizzando un manuale che potesse essere una guida ed
un punto di riferimento per tutii i test di studio delle varie caratteristiche del
liguido seminale e della interazione tra le cellule spermatiche ed il muco
cervicale.

La prima edizione del Manuale risale al 1980 ma gia nel 1987 si rese
necessario un suo ampliamento. Un successivo aggiornamento ¢ stato
realizzato nel 1992 con lo scopo di aggiornarlo includendo i capitolidedicati
all'analisi computerizzata, alle tecniche di preparazione del seme per le
fecondazioni assistite, ed al controllo di qualita.

Il Manuale é uno strumento, capace di fornire indicazioni a chi siavvicini
a questo particolare campo di indagini, consentendo quella uniformita di
valutazione dei risultati indispensabile per una ricerca, che deve essere per
definizione internazionale e praticata su scala mondiale.

Questa validita scientifica e didattica é frutto dell'impegno dei gruppi di
studiosi che si sono dedicati con particolare impegno per ottenere chiarezza
e semplicita in un campo di studio cosi impegnativo ed in rapida evoluzione.

L'invito che mi é stato fatto dalla World Health Organization e dall'Isti-
tuto Superiore di Sanita di curare la traduzione italiana di questo Manuale
mi ha quindi onorato, come riconoscimento di una mia attivita. quasi
trentennale in questo setiore degli studi medict.

La traduzione é stata affidata ai miei collaboratori, il Dr. P. Turchi ed il
Dr. P. Rossi, entrambi allievi della Scuola di Specializzazione in Andrologia
di Pisa.

Sono sicuro quindi che questa edizione del Manuale, con gli aggiorna-
mentiapportati, sarcdi grande utilitanon solo agliandrologi e ai ginecologi,
che praticano la fecondazione assistita, ma anche ai patologi clinici che vi
troveranno quei criteri di uniformita nella realizzazione ¢ nella lettura dei
vari test che, talora, fino ad oggi sono stati carenti.

Fabrizio Menchini Fabris (a)



Abbiamo cercato di eseguire una traduzione del Manuale il pi letterale
possibile, facendo ricorso, la dove nel testo sono stati utilizzati idiomi
anglosassoni, alla terminologia utilizzata nella pratica seminologica.

Nel caso di acronimi (ad es. CASA) si ¢ mantenuta la dizione originale
inglese evitando la creazione di nuove sigle pin difficilmente memorizzabili
e che avrebbero creato confusione. Altri termini (ad es. movimenti di
"shaking") sono stati mantenuti in inglese per semplicita.

Ciauguriamo che tutti gli operatori del settore considerino il valore dello
spermiocitogramma e utilizzino i criteri di esecuzione e di valutazione
descritti dal Manuale che ne garantiscono l'affidabilita, uniformita e
riproducibilita.

Paolo Rossi (b) e Paolo Turchi (b)

(a) Direttore della Scuola di specializzazione in endocrinologia e malattie del ri-
cambio, Universita degli Studi di Pisa e Direttore dell'Unita Operativa di
Andrologia, Ospedale S. Chiara, Pisa.

(b) Scuola di specializzazione in endocrinologia e malattie del ricambio, indirizzo:
Andrologia, Universita degli Studi, Pisa.
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Abbreviazioni

A23187
AID
AIH

SPA

TBS
TCA
U
WBC

a caleium ionophore = calcio ionoforo

artificial insemination by donor semen = inseminazione artificiale eterologa
artificial insemination by husband semen = inseminazione artificiale omo-
loga

basal body temperature = temperatura basale

bovine serum albumin = albumina serica bovina (V frazione di Cohn)
computer-aided sperm analysis = analisi seminale computerizzata

colony forming units = unita formanti colonie

colour index = indice colorimetrico

dimethyl sulfoxide = dimetil sulfossido

dithiotreitol = ditiotreitolo

ethylenediaminetetraacetic acid = acido ctilendiamminotetracetico
gamete intra-fallopian transfer = trasferimento intra tubarico di gameti
human chorionic gonadotrophin = gonadotropina corionica umana
human immunodeficiency virus = virus dell’'immunodeficienza umana
hamster oocyte penetration test = test di pcnctrazioné nell’uovo di hamster
hypo-osmotic swelling test = swelling test

high-power field = campo microscopico a forte ingrandimento

human serum albumin = albumina serica umana (V frazione di Cohn)
hemi-zoira assay = saggio dell’emizona

immunobead test = test con immunobead

immunoglobulin = immunoglobulina

international unit = unita internazionali *

in vitro fertilization = fecondazione in vitro

mixed antiglobulin reaction = reazione antiglobulinica mista
nicotinamide adenine dinucleotide (reduced form) = nicotinamide adenina
dinucleotide (forma ridotta)

phosphate buffered saline = tampone fosfato salino

post-coital test = test post-coitale

pregnant mare’s serum = siero di cavalla gravida

para-nitrophenol = para-nitrofenolo

sperm-cervical mucus contact = test di contatto tra spermatozoi e muco
cervicale

sperm-mucus interaction test = test di interazione (ra spermatozoi e muco
cervicale

sperm penetration assay (synonymous with HOPT) = test di penetrazione
spermatozoaria (sinonimo di HOPT)

tris buffered saline = tampone salino tris

trichloroacetic acid = acido tricloroacetico

(international) unit = unita* ( internazionali)

white blood cell (leucocyte) = globulo bianco (leucocita)

# Per unith internazionale di un enzima si intende la conversione di lpmole di substrato
in un minuto a 37 °C.
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Introduzione

In risposta alla crescente richiesta di standardizzazione delle metodi-
che per l'esame del liquido seminale umano, la World Health
Organization (WHO) ha pubblicato nel 1980 un Laboratory manual
for the examination of human semen and semen-cervical mucus
interaction (Manuale di laboratorio per I'esame del liquido seminale
umano e della interazione tra liquido seminale e muco cervicale).
Questa fu seguita da una seconda edizione nel 1987. Queste pubbli-
cazioni sono state ampiamente utilizzate da clinici e ricercatori di
tutto il mondo. Infatti la seconda edizione ¢ stata tradotta in sette
lingue: Arabo, Cinese, Indonesiano, Italiano, Spagnolo, e Russo.
Comunque, il campo dell'andrologia ha continuato ad avanzare rapi-
damente e questo, insieme alla aumentata consapevolezza della
necessita di standardizzare il rileyamento di tutte le variabili seminali,
ha portato a questa revisione.

La terza edizione giunge in un periodo di nuovi interessi. Le
valutazioni obiettive in tutti i campi della regolazione della fertilita e
nella diagnosi e trattamento della infertilita, comprese le procedure
di fecondazione assistita, sono chiaramente importanti oggi quanto lo
sono state in passato. Comunque, l'interesse per gli accertamenti della
funzionalita degli spermatozoi in studi effettuati per valutare l'effica-
cia di metodi contraccettivi (per esempio si veda la WHO del 1990)
e il crescente interesse riguardo agli inquinanti ambientali con possi-
bili effetti sulla funzione riproduttiva, esortano alla rapida ricerca di
nuovi e migliori metodi standardizzati di esame del liquido seminale.

Per queste ragioni il programma speciale di ricerca "Sviluppo e
ricerca nella riproduzione umana" ha formato un gruppo di lavoro di
esperti (si veda nei Ringraziamenti) per revisionare questo manuale.

L'attuale edizione, dal titolo leggermente modificato Manuale di
laboratorio della WHO per l'esame del liquido seminale umano e
dell'interazione tra spermatozoi e muco cervicale sicollegaal WHO
Manual for the standardized investigation and diagnosis of the
infertile couple (Cambridge University Press, in preparazione).

Il capitolo 2 del presente manuale che tratta I'esame del liquido
seminale & diviso in tre parti. La prima parte descrive le procedure che
devono essere considerate le tappe minime essenziali per lo
spermiogramma (Sezione 2A: da 2.1 a 2.5).



La seconda parte comprende procedure considerate optional (Se-
zione 2B: da 2.6 a 2.8), e la terza parte include metodiche che
necessitano di ulteriori valutazioni e che sono percid ancora conside-
rate come strumenti di ricerca (Sezione 2C: da 2.9 a 2.10).

Alcune procedure descritte come test optionali nelle prime edizio-
ni sono state sostituite da altre metodiche. Per esempio, lacolorazione
semplificata di Papanicolau ¢ stata omessa ed & stata introdotta la
colorazione di Shorr. Tra i metodi biochimici per I'analisi del plasma
seminale, € stata omessa la valutazione della adenosina trifosfato ma
estataintrodottala valutazione della fosfatasi acidae dellac-glucosidasi
neutra. Queste modifiche sono state fatte per rispecchiare quella che
¢ la pratica corrente dei laboratori di andrologia. Allo stesso modo, la
valutazione computerizzatadella motilita del liquido seminale (CASA)
¢ inclusa nella Sezione 2C come esempio di una delle nuove promet-
tenti metodiche di ricerca oggi impiegate in molti laboratori, soprattutto
nei paesi industrializzati. Per quanto alcuni studi suggeriscano che il
CASA possa evidenziare le differenti caratteristiche dei campioni
seminali, la sua accuratezza e precisione non sono soddisfacenti e non
sono stati definiti protocolli standard per il suo utilizzo.

Solo minime modifiche sono state apportate al Capitolo 3, che
tratta delle interazioni tra spermatozoi e muco cervicale. D'altra parte
sono stati aggiunti due nuovi capitoli: il Capitolo 4 sulle tecniche di
preparazione del liquido seminale ed il Capitolo 5 sul controllo di
qualita dello spermiogramma. Questi capitoli sono relativamente
brevi ma introducono procedure tecniche e di standardizzazione tra i
vari laboratori da considerarsi importanti e da sviluppare in futuro.

L'inclusione di nuove appendici - I'Appendice I sui principi di
sicurezzadel laboratorio di andrologiac I' Appendice XXV sui requisi-
ti base di un laboratorio di andrologia - rispecchia I'interesse per la
sicurezzae la necessita di un equipaggiamento minimo del laboratorio.

Infine, dovrebbe essere enfatizzato che il maggior scopo di questo
manuale ¢ di incoraggiare I'utilizzo di procedure standard per lo
spermiogramma. Questo consentira una migliore comparabilita di
risultati tra laboratori ed una fusione dei dati dalle diverse fonti di
analisi. Soprattutto, & rimasto immutato 'obiettivo primario delle
prime edizioni: fornire un manuale di laboratorio che soddisfi le
richieste dei ricercatori e dei clinici dei paesi in via di sviluppo.



