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possibilitd, assumano regolarmente
almeno 04 mg al giorno di acido
folico per ridurre il rischio di difetti congeniti.

PERCHE’?

Sulla base di prove di efficacia

oftenute in Paesi diversi

dalltalio, si pud offermare che

la regolare supplementazione

di acido folico iniziata prima del

concepimento riduce il rischio di difetti del tubo neurale (DTN)
del 50-70%. Tale supplementazione
potrebbe anche ridurre il rischio
di altri difetti congeniti nel loro

insieme (riduzione stimabile inforno al 10-20%) #ra cui alcuni

ed alfre malformazioni suscettibili di riduzione del rischio con
acido folico fes.precedente gravidanza esifafa in DTN, anormnesi




