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Quando? 
Per quanto tempo? 

Poichè i più comuni e gravi 

difetti congeniti insorgono 

tra il concepimento e l’ottava-

dodicesima settimana di 

gestazione, è necessario che 

la supplementazione inizi almeno un mese 

prima del concepimento e prosegua per 

tutto il primo trimestre di gravidanza.   
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