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Conflitti di interesse

Relazioni a congressi
• Pfizer
• Inhixa

Partecipazione a congressi:
• Jannsen
• ViiV
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• HIV, dal 1981:                 379.104            

• Covid-19, dal 2020:        126.144            
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La storia naturale

Siddiqi, J Heart Lung Transpl 2020
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La ventilazione assistita

Berlin, NEJM 2020
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Trombosi venosa profonda
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Pezzini, Nat Rev Neur 2020
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Fattori importanti per la trasmissione

• Infettività relativamente elevata (R0= 2,5 - 3) -

Morbillo R0= 18

• Trasmissione attraverso le alte vie respiratorie (e anche

per contatto)

• Periodo di incubazione relativamente lungo

• Lungo periodo di eliminazione del virus

• Attuali abitudini di viaggio globali



La trasmissione

https://arxiv.org/abs/2005.1144314

https://t.co/qyhj7HRXL2?amp=1
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La grande onda di Kanagawa. Katsushika Hokusai 1830-1831

Goccioline
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La grande onda di Kanagawa. Katsushika Hokusai 1830-1831

Aerosol
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La grande onda di Kanagawa. Katsushika Hokusai 1830-1831

Contatto
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Aspetti centrali nella
trasmissione di SARS-CoV-2

1. Contatto ravvicinato: <2 metro

2. Contatto prolungato: >15 minuti

3. Contatti ripetuti

4. Procedure a rischio di produrre aerosol
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Pipistrelli

• I pipistrelli (Chiroptera) sono il secondo più 

grande ordine di mammiferi dopo i roditori

• 1400 specie

• Presenti in tutto il globo 



Presenza di pipistrelli che
ospitano Coronavirus
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Procedure che generano
aerosol

• Rianimazione cardiopolmonare, 

• Intubazione ed estubazione con le relative procedure come ventilazione manuale e aspirazione aperta

del tratto respiratorio, 

• Broncoscopia, 

• Induzione di espettorato, 

• Terapie in grado di generare nebulizzazione*, 

• NIV, BiPAP, CPAP, ventilazione ad alta frequenza oscillatoria, ossigenazione nasale ad alto flusso*, 

• Tampone nasofaringeo

• Procedure correlate alla tracheotomia/tracheostomia, 

• Chirurgia e procedure autoptiche che includono apparecchiature ad alta velocità*, 

• Alcune procedure dentistiche (es. trapanazione ad alta velocità)*, 

• Procedure endoscopiche (es. gastrointestinale dove è presente aspirazione aperta del tratto respiratorio

superiore)*

Rapporto ISS-19 4-2020



• Use of contact and droplet precautions by health workers caring for 

suspected and confirmed COVID-19 patients, and use of airborne 

precautions when aerosol generating procedures are performed; 

• Continuous use of a medical mask by health workers and caregivers 

working in all clinical areas, during all routine activities throughout the 

entire shift; 

• At all times, practice frequent hand hygiene
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I fondamentali
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Sempre
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Diagnosi
Esecuzione dei tamponi per SARS-CoV-2

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMvcm2010260
28



Algoritmo per il test molecolare
per SARS-Cov-2 

IDSA, 202029



Test antigenici

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/lab/resources/antigen-tests-guidelines.html
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La storia naturale

Siddiqi, J Heart Lung Transpl 2020



Corticosteroidi

medRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2020.06.22.20137273 
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Profilassi/Terapia
anticoagulante
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Terapia IDSA
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Plasma 

convalescente
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Plasma 

convalescente
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Tocilizumab - TCZ-RCT
• PaO2/FIO2 ratio between 200 and 300 mm/Hg

• temperature > 38 °C during the last 2 days

• serum C-reactive protein (CRP) > 100 mg/L or greater and/or CRP 

level increased to at least twice the admission measurement

Salvarani, JAMA Int Med 2020



Tocilizumab

29 luglio 202042



Tocilizumab

43 Rosas, NEJM 2021



Tocilizumab      
Recovery  

• evidence of progressive COVID-19 

• oxygen saturation <92% on room air or receiving oxygen therapy, 

• serum C-reactive protein (CRP) ≥75 mg/L

• 4116 patients

• glucorticoid: 82%

• Death: 33% vs. 29%

• CI 0.77 - 0.96 (p= 0.007)

Recovery, MedRxive 2021



Tocilizumab/Sarilumab
Remap-Cap

• severe disease: ICU patient

• invasive or non invasive ventilation (>30 L/min FiO2 >40%), 

• intra-venous infusion of any vasopressor or inotrope 

• 803 patients

• glucorticoid: 93%

• Death: 36% vs. 27%

• OR TCZ: 1.64 (1.14-2.35)

• OR SLM: 2.01 (1.14-4.71)

Remap-Cap, NEJM 2021



Saper identificare il corretto
momento delle terapie

Since interleukin-6 and other cytokines are 

potentially critical for both a healthy response 

to SARS-CoV-2 and a detrimental cytokine 

storm, it is particularly important that the 

right subgroups of patients with Covid-19 are 

selected for treatments at the right time.

Fajgenbaum, NEJM 2020



Conclusioni

1. Clinica: non solo respiratoria. Forme croniche

2. Trasmissione: per goccioline e contato

3. Procedure  a rischio: attenti alla produzione di 

aerosol. Corretto uso DPI. Igiene mani

4. Diagnostica: raffinata in evoluzione

5. Terapie …



Dante, Divina commedia, Inferno, canto XXXIV, verso 139

E quindi uscimmo a rivedere le stelle



Dagan, NEJM, 15 Apr 2021

Morte per Covid-19


