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98. B. BABUDIERI, L. A. SCURO, A. MEDDA e G. SARACENL. — Indagini
epidemiologiche sulle leptospirosi nelle risaie della Sardegna.

Riassunto. — Viene ricercata, mediante indagini serologiche, la pre-
senza di leptospirosi nelle persone che lavorano nelle risaie sarde di Ar-
Lorea e Oristano. Le percentuali di positivita trovate sono piuttosto ele-
vate, specie nelle risaie di Arborea, dove il pH del terreno e delle acque
o piu favorevole alla sopravvivenza delle leptospire. Nell’anamnesi dei
soggelti seropositivi mancano di solito i segni sicuri di una pregressa
infezione,

I sierotipi predominanti sembrano essere ballum, ictero-haemorrha-
giae, saxkoebing.

Summary. — The AA. have investigated, by means of serological
examinations, the presence of leptospirosis in the workers in the Sardi-
nian rice-fields of Arborea and Oristano. The percentages of positives
found are rather high especially in the Arborea rice-fields where the
soil and waters pH is more favourable to survival of leptospirae. In the
anamnesis of serum positive subjects usually there are no certain signs
of a precedent infection.

The predominant serotypes seem to be ballum, iclero-haemorrha-
qiae, saxkoebing.

1) PREMESSE.

In una precedente nota (*) uno di noi, in collaborazione con Mosco-
viei, riferl i risultati di alcune ricerche preliminari, condotte in Sarde-
ena con lo scopo di accertare 1’eventuale esistenza della leptospirosi nelle
risaie sarde.

Si poteé stabilire che in 17 di 44 sieri saggiati (38,69,) vi erano se-
roagglutinine anti-leptospire; in 8 casi il titolo di queste agglutinine era
maggiore di 1/100. Erano agglutinati i serotipi: ictero-haemorrhagiae,
ballum, bataviae, grippo-lyphosa, australis. Fu possibile anche isolare
un ceppo di ballum da Apodemus sylvaticus dicrurus.

In considerazione del fatlo che le risaie sarde erano di recente im-
pianto (da 7 a 12 anni), sembrd lecito avanzare 1’ipotesi che negli anni
successivi ’epidemiologia della leptospirosi, in particolare la frequenza
relativa dei singoli serotipi, potesse mutare in seguito allo stabilirsi di
un equilibrio definitivo nella fauna dei piccoli roditori presenti nelle
zone coltivate a riso.
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Ci & parso, pertanto, opportuno riprendere l'indagine a distanza di

sette anni, con l’intento di stabilire ’odierna situazione epidemiologica
della leptospirosi nelle risaie sarde.

Q) UBICAZIONE ED ESTENSIONE DELLE RISAIE SARDE,

Le risaie sarde hanno attualmente una estensione di circa 1350 ettari
contro i 460 del 1983. E’ da rilevare, pero, che vi & in questi ultimi anni
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la tendenza a non estendere ulteriormente questo tipo di coltura, semmai
a ridurlo per dare la preferenza ad altre coltivazioni piu redditizie.

Le risaie sono situate in due zone: quella di Oristano, comprendente
le risaie dei comuni di S. Giusta, Naruscinieddu, Cabras, Massama, Zer-
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faliu, Zeddiani, Simaxis, S. Vero Congiu, Sili, Ollastra Simaxis, Sia-
maggiore (estensione complessiva di ettari 900) e quella di Arborea,
comprendente numerose risaie nel comprensorio di bonifica della stessa
Arborea, note con il nome di Serra nuscedda, Cuccuru de su fenughu,
Pisci arbiu, Su pirasteddu (estensione totale di ettari 400). Esiste,
inoltre, un’altra piccola area, coltivata a riso, nel comune di Muravera,
ove non si effettua la monda, poiché viene impiegato un sistema parti-
colare di coltivazione mediante inondazione. In questa risaia, che ha una
estensione di B0 ettari, lavorano soltanto tre operai.

Nei lavori di risaia sono ora impiegati pressocché esclusivamente
soggetti di sesso maschile, a differenza di quanto si verificava negli anni
precedenti al 1955, in cui la monda ed il raccolto erano espletati, per lo
piu, da giovani donne. Nessun lavoratore fa uso di gambali protettivi.

Per quanto attiene ai caratteri del terreno ed alla fauna presente
nell’ambiente «delle risaie, rimandiamo alla precedente nota di BABUDIERI
¢ Moscovicr (%),

3) METODO DI STUDIO E TECNICA DELLA RICERCA.

Le indagini, da noi condotte nelle risaie della Sardegna, sono state
rivolte a:

— determinare il pH delle acque di risaia;
— individuare i roditori presenti nell’ambiente di risaia;
— tentare l'isolamento di leptospire;

— ricercare la presenza di agglutinine anti-leptospira nel siero
dei risaioli.

I tentativi di isolamento delle leptospire sono stati eseguiti mediante
coltura, in terreno liquido di Korthof modificato, di pappa di rene appar-
tenente a roditori catturati lungo gli argini dei canali e nei locali di rac-
colta del riso.

Gli anticorpi agglutinanti sono stati ricercati con la tecnica abituale
dell’Istituto Superiore di Sanita.

Il saggio delle sieroagglutinine & stato condotto su 187 risaioli, dei
quali 102 addetti alle risaie della zona di Arborea e 83 a quelle della zona
di Oristano. Tutti i lavoratori erano di origine sarda ed in precedenza
non avevano mai soggiornato né svolto la loro attivitd in risaie dell’Ita-
lia continentale.
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3) RisurLTaTI,
a) Reazione delle acque di risaia. Nella Tab. I sono riportati i dati

relativi alle determinazioni da noi eflettuate su acqua prelevata nei ca-
nali di irrigazione e su fango di risaia.

TaBELLA 1
Reazione delle acque di risaie sarde
Canale Risaia
di irrigazione
Zona di Arborea pH pH
CBDRle Bagsd . « 5 &« = % & & 6 —_
Serra Nuscedda . . . . . . . 6 6,2
Cuccuru de su fenughu . . . | 6,2 6,5
Pisciarhin . . . ..: & & 3 —- 6
Supirastedda; . . . - « & & & — 6
Zona di Ovistano
Simaxis 5.5 5,7
S. Giusta e | 5,6
Zeddiani . 5.6 5.26,2%
("abras 5.5 5,0

(*) pH rilevato in una zona mollo limitata della risaia.

L’esame della Tabella permette di rilevare che il pH & costantemente
acido; si & notata, perd, una dilferenza tra il pH delle acque delle risaie
cituate nella zona di Arborea e quello delle risaie appartenenti alla zona
di Oristano. Infatti, mentre nel comprensorio di Arborea il pH ha varia-
to nei canali di irrigazione tra 6 e 6,2 e in risaia tra 6 e 6,3, nelle risaie
della zona di Oristano il pH & risultato sempre pit basso (tra 5,5 e 5,7
nelle acque dei canali e 8,2-5,7 in risaia).

Si puo dire, pertanto, che attualmente l'aciditd delle acque delle
risaie sarde & maggiore rispetto a quella rilevata nella zona di Arborea
nel 1935, che si aggirava intorno pH 6,9 per 'acqua dei canali di afflusso
¢ intorno a pH 6,2-6,4 per quella dei canali di efflusso o per 'acqua sta-
gnante in risaia. |

b) Roditori presenti in risaia. L'unica differenza riscontrata, ri-
spetto alle precedenti indagini del 1955, riguarda la comparsa nell’am-
biente delle risaie sarde di Micromys minutus sorcinus. Si & potuta con-
fermare, peraltro, la netta prevalenza di Apodemus sylvaticus e di Epimys
decumanus, specialmente lungo gli argini dei canali di irrigazione.
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¢) Tentativi di tsolamento di leplospire palogene. Sono stati tutti
infruttuosi, sia nelle zone di Oristano che in quelle di Arborea. Sono
state utilizzate a questo scopo pappe di rene dei seguenti roditori: Apo-
demus sylvaticus dicrurus, Epimys decumanus, Micromys minulus
SOTCINUS.

d) Ricerca di seroagglutinine antileptospire. 1 dati relativi al sag-
oio degli anticorpi serici agglutinanti sono riassunti nelle Tabelle II-

Tanerra 11

Sero-agglutinine anti-lzptospire in 187 lavoratori delle risaie presenti in Sardegna

Titolo delle serp-agzlutinine
Serotipo
1/100 1/500 11.000 | 1/5.000.

icterohaemorrhagiae  incom-
pleta e 5 2 — ——

icterohaemorrhagine  ictero-
haemorrhagiae . — 1 1 —
canicola . 7 3 . s
pomona . A — - s
bataviae . . o8 iy == s
grippotyphosa . 1 1 s '- =
australis 3 -— - —
ranoni oy K — —_
saxkoebing 16 4 1 s
sejroe s — — e
hallum 1 4 5 4
hyos . 2 —_ s e
poi 2 = e ==
mini . 2 — —_ —_
| n 39 16 . 4

HI-IV-V. Nella Tab. II sono riportate le positivith per i singoli serotipi
di leptospire osservate nei 187 risaioli. E’ dato di rilevare che il maggior
numero di positivita significative (titolo > 1/100) riguarda i serotipi:
ballum (13 positivitd), saxkoebing (8 positivitd), canicola (3 positivitd),
ictero-haemorrhagiae 1ictero-haemorrhagiae e ictero-haemorrhagiae in-
completa (2 positivita per ciascuna) grippo-typhosa e zanont (1 positivitd
per ciascuna). Positivita a titolo 1/100 si sono avute anche per i serotipi
australis, hyos, poi, mini.

Tenendo distinti i dati per zona di provenienza, si nota (Tab. III)
che le positivita per ballum e per ictero-haemorrhagiae riguardano esclu-
sivamente la zona di Arborea, mentre le positivita a titolo > 1/100 per
saxkoebing sono presenti solo nei sieri dei risaioli della zona di Oristano.
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Tanerea 111

Sero-agglutinine anti-leptospire in 102 lavoralori addetti alle risaie della zona di Arborea
ed in 85 addetti a quelle della zona di Oristano (CA)

Serotipo

|
|

icterohaemorrhagiae
completa ;
icterohaemorrhagiae

canicola
pomona
bataviae g
grippotyphosa
australis
zanoni
saxkoebing
gejroe
ballum

hyos . .
poi

mini

rohaemorrhagiae .

in-

icle-

Zona di Arborea | Zwma di Oristano
Titolo delle agglutinine | Titolo delle agglutinine
17100 | 1/500 | 1/1.000 1/5.000 1/100 1 1/500  1/1.000 /5,000
5 2 — = - s e .
- 1 o - - s -
3 2 — — 4 1 e _
e e g s 3 5 - —
g 1 i - = = = -
7 - — - 9 4 1 —
1| &)1 B € fe=l =1 = F o
o = - s 2 ik — —
1 — — - 1 e — —
s - . s 2 - | - _
8|l ul e ¢1 211 5 11 =

Le percentuali di positivita delle seroagglutinine antileptospire sono
riportate nella Tab. IV. Si osserva che la percentuale di positivita glo-

TaABE

LLa IV

Percentuale di sieri positivi per agglutinine anti-leptospire in 187 lavoratori
delle risaie sarde

Sieri esaminati
Sieri zona Arborea
Sieri zona Oristano

(*) Alcuni sieri contenevano agglutinine per piit leptospire.

Positivita globale Positivita > 1/100
N. N.%) | N.o% |
187 45 24 9, 21 11.2°,
102 24 23.59, 15 14.7'/,
85 21 24.79/, 6 7 %,

bale & del 249, sui 187 sieri esaminati. Nel 1958 su 44 sieri si ebbe, in-
vece, una positivita globale del 38,69.

Le positivitd a titolo > 1/100 sono state 21 su 187 campioni, pari
all'11,29 (nel 1955 furono 8 su 44, pari al 18,29). Tenendo distinti i
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sieri della zona di Arborea da quelli della zona di Oristano, si vede che
le percentuali di positivitd globali non si discostano di molto, essendo
rispettivamente pari a 23,59 e 24,59.

Una differenza chiaramente significativa esiste, invece, tra le per-
centuali di positivita a titolo > 1/100, riscontrate nelle due zone: in
quella di Arborea essa & stata del 14,79, in quella di Oristano del 79.

Infine, nelle Tab. V e VI, i dati delle seroagglutinazioni sono raf-
frontati al numero di anni trascorsi in risaia dai soggetti presi in esame.

Taserra V

Raffronto tra positivita della reazione di sero-agglutinazione antileptospire
e anzianitd di occupazione in risaia dei 187 lavoratori esaminati

Zona di Arborea Zona di Oristano -
_Anni Sieri Sieri Bieri positivi Sieri Sieri Sieri positivi
b Wi nee: <1100 | >1100 | ™ | 6 | <y | > 1100
1 20 18 — 2 25 19 6 —
2 17 16 1 o 13 10 2 1
3 13 13 — — 8 6 = 9
4 5 4 1 = 5 5 = -
5 9 7 1 1 T 5 2 —
6 5 - 2 3 9 6 1 2
7 12 8 1 3 3 2 = 1
8 4 3 e 1 4 2 2 =
9 4 3 1 - 2 2 v o
10 4 1 1 2 9 7 9 o
11 1 1 — P — e o ey
12 3 1 — 2 e o o iy
13 - — > = B = iy p
14 3 1 1 1 Eat S o o
15 1 | g — g = v i
[mpr. 1 I - - e s - -
102 78 9 16 85 64 16 6
Sintesi

1-5 64 58 3 3 58 ‘ 45 10 3
6-10 29 15 5 9 27 19 5 3
11-15 8 4 1 3 s | e cum —

Si rileva che esiste un chiaro rapporto tra percentuali di sieropositivita
e anzianita di lavoro in risaia, nel senso che piu elevato & il numero di
positivita a titolo > 1/100 nei risaioli pit anziani.
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4) COMMENTO,

Nel loro complesso, i dati delle indagini ora condotte, confermano
quelli ottenuti nel 1935 da Basupieri e Moscovicr (*). Ci sembra, pero,
che possano farsi alcuni rilievi degni di interesse.

Anzitutto, va segnalato che il pH delle acque di risaia si & spostato
ancor pin verso l'aciditd. Cid pud darci ragione delle difficoltd di isola-
mento di leptospire patogene dal fango, poiche esse trovano un ambiente
ancor meno favorevole alla loro vita ed al loro sviluppo. E’ da ricordare,
tuttavia, che nel 1955 fu possibile a Babudieri ¢ Moscovici isolare in col-
tura pura, ad Arborea, da Apodemus sylvaticus dierurus, un ceppo di
ballum. Questo isolamento riveste notevole importanza, poiché viene a
confortare i risultati dell’indagine serologica, che hanno appunto dimo-
strato la presenza di agglutinine per ballum a titolo variabile da 1/100
a 1/5.000, con nectta predominanza di titoli > 1/100, nel siero dei ri-
saioli della zona di Arborea.

Per quanto attiene alla fauna dei roditori esistenti nelle risaie sarde,
e da segnalare il rilievo della comparsa del Micromys minutus sorcinus.,
E’ da presumere, pertanto, che nel prossimo futuro questo roditore possa
diffondere anche nelle risaie sarde il serotipo bataviae, di cui & il princi-
pale portatore.

I risultati piu significativi delle nostre ricerche sono quelli di ordine
serologico. Essi fanno presumere che, nonostante le sfavorevoli con-
dizioni di vita (acidith delle acque) numerose leptospire patogene siano
presenti nelle risaie sarde: infatti, in numerosi risaioli si & potuta docu-
mentare 'esistenza di un movimento anticorpale specifico nei confr onh
di diversi serotipi di leptospire patogene.

Rispetto al 1955 non si sono notate differenze significative per quan-
to concerne i tipi serologici agglutinati dai sieri prelevati nella zona di
Arborea. Comunque, ci sembra degno di rilievo il fatto che nella zona
suddetta si siano avute numerose positivitd per ballum, serotipo che, in
risaia, & presente particolarmente in Spagna, tra i Paesi dell’Europa con-
tinentale [Baupier: (?)]. Cid fa ritenere che esistano alcune correlazioni
tra la penisola iberica e la Sardegna, anche per quanto attiene alla
ecologia della suddetta leptospira patogena [Fiascmr e Scuro (%))

Nella zona di Oristano prevale, invece, il serotipo saxkoebing; inol-
tre, in questa zona si sono avute positivita a titolo > 1/100 in percen-
tuale nettamente inferiore di quella relativa alla zona di Arborea. Que-
st’ultimo dato & verosimilmente da mettere in rapporto con il diverso pH
delle acque di risaia, notevolmente pil acido nelle risaie intorno ad
Oristano.

La differenza di aciditd tra le acque delle risaie di Oristano e quelle
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delle risaie di Arborea pud essere considerata significativa per quanto
riguarda la maggiore o minore durata di sopravvivenza, per lo meno di
alcuni serotipi di leptospire. Infatti in un recente lavoro GorbpoN SMITH
¢ Turner (*) hanno dimostrato che mentre per alcuni tipi di leptospire
(ictero-haemorrhagiae, hyos, australis) diiferenze di pH tra 5,7 e 6,8-6,5
non modificano in misura significativa la durata della loro sopravviven-
za, per altrl invece (ja-vanica) si va dai 17 giorni a pH=%5,7-5,9 ai 35 per
un pH=6,2 e a 75 per uno =6,5.

 Queste dilferenze di sensibilitd dei vari tipi di leptospire al pH del
mezzo potrebbe spiegare non soltanto la percentuale molto piu elevata
di positivitd significative fra i lavoratori della zona di Arborea, meno
acida, ma anche la presenza, in tale zona, di seropositivith per 1 tipi
(ballum, ictero-haemorrhagiae) che sembrano mancare nella zona di
Oristano.

Un’indagine anamnestica, condotta tra i 187 risaioli softoposti al
saggio delle sieroagglutinine antileptospire, ha permesso di rilevare che
soltanto pochi di essi, esattamente 18, avevano presentato, durante 1 pe-
riodi di lavoro in risaia, manifestazioni cliniche, le quali potevano far
sospettare una malattia leptospirosica. D’altro canto, non & sembra-
to sussistere uno stretto rapporto tra presenza di seroagglutinine anti-
leptospire e rilievo anammestico di sospetta leptospirosi. Si deve ammet-
tere, tuttavia, che molti lavoratori hanno subito una infezione da lepto-
spire patogene, la quale & stata quasi sempre asintomatica. Questo fatto
va forse attribuito alla esiguitd della carica infettante, dipendente, a sua
volta, dall’esistenza di condizioni ambientali poco favorevoli alla vita
delle leptospire (aciditd delle acque di risaia).

Un ultimo dato, su cui riteniamo necessario i solfermarci, & quello
relativo al raffronto tra positivitd serologiche e numero di anni di la-
voro in risaia. (Juesto ralfronto ci consente di rilevare che esiste una
evidente correlazione tra la durata di esposizione al contagio e la pre-
senza di movimento immunitario umorale. A questo riguardo si & avuta
una pit chiara conferma di quanto gia si era intravisto nelle ricerche
del 19585.

B) CONCLUSIONI.

Non v’e dubbio che la leptospirosi esiste nelle risaie della Sardegna.
Tuttavia, le caratteristiche ambientali di queste risaie, in particolare
quelle relative alla reazione acida delle acque di irrigazione e del fango,
sono poco favorevoli alla vita delle leptospire. E’ verosimile che a questo
falto debba imputarsi la difficoltd di isolare leptospire, soprattutto dal
fango di risaia.
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La frequenza dei serotipi presenti in Sardegna & diversa rispetto a
quella rilevata nelle risaie della valle padana; nell’isola prevalgono, nel-
I'ordine, 1 serotipi ballum, saxkoebing, e ictero-haemorrhagiae, mentre,
come & noto, nelle risaie della pianura padana i serotipi di gran lunga
piu frequenti sono il bataviae e l'iclero-haemorrhagiae.

Nel loro insieme, i risultati delle nostre indagini confermano dun-
que la presenza della leptospirosi nelle risaie sarde, ma consentono an-
che di alfermare che, almeno sino ad oggi, questa infezione non rap-
presenta per i lavoratori dell’isola quel grave pericolo che essa continua
a costituire per i risaioli dell’ltalia settentrionale.

Roma — Istituto Superiore di Sanitd - Laboratori di Microbiologia.

Cagliari — Istituto di Patologia medica e metodologia clinica dell’Universita.
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