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Smettodifumare

percorsi guidati su misura per te! 
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Il progetto ‘Smettodifumare’

Il Centro Nazionale Dipendenze e Doping dell’Istituto

Superiore di Sanità da anni si occupa di contrasto al

tabagismo e offre strumenti al cittadino per intraprendere

percorsi di salute.

Smettere di fumare rappresenta un cambiamento importante

nella vita del fumatore e possono essere necessari più

tentativi prima di riuscirci.

Maggiore è il supporto di cui si dispone, maggiore è la

probabilità di raggiungere l’obiettivo.
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Grazie al supporto tecnico e finanziario del Ministero della

Salute - CCM, l’équipe del Telefono Verde contro il Fumo ha

ideato e sviluppato il progetto ‘Smettodifumare’.

Il progetto nasce per sensibilizzare i fumatori nella scelta di

un percorso di cessazione e fornire informazioni di qualità

su tutti gli aspetti del tabagismo e della cessazione.

Questa piattaforma rappresenta una risorsa per aumentare

le possibilità di successo e offrire percorsi da seguire anche

in autonomia.

Il progetto ‘Smettodifumare’
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 Avere sostegno nel percorso di cessazione e 

prevenire o far fronte ad una ricaduta

 Trovare informazioni sul tabagismo e i suoi 

effetti sulla salute, sui benefici della cessazione 

e sui rischi dell'esposizione al fumo passivo

 Essere orientato verso i Centri Antifumo sul 

territorio

 Accedere a un counselling telefonico con gli 

operatori del Telefono Verde contro il Fumo

 Accedere a un percorso telefonico di 

cessazione

Qui potrai…
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Se vuoi smettere in autonomia

Se vuoi seguire un percorso telefonico

Sei pronto a smettere di fumare…

Se vuoi recarti presso un Centro 

Antifumo
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Se sei pronto a smettere 

e vuoi farlo in autonomia…

Guida da scaricare Guida interattiva on line
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Il percorso in tre fasi…
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Preparazione…

strumenti pratici e consigli utili
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Fumare è un comportamento che spesso

diventa inconsapevole ed automatico.

Il diario giornaliero del fumatore consentirà

di controllare al meglio rituali e stati

d’animo associati al fumo e ridurre

gradualmente il numero delle sigarette

fumate.

Preparazione…

diario del fumatore
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Cessazione…

gestione dell’astinenze e benefici 
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Mantenimento…

o gestione delle ricadute
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Non sei ancora pronto a smettere…

Conoscere la sigaretta
Motivi per cui si fuma
Danni del fumo
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Scopri quanto ne sai 

su tabacco e nicotina
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Ti aggiorna…

progetti, eventi, iniziative
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Grazie!


