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Questo Glossario e stato prodotto nell’'ambito di “Increased
Access To Vaccination for Newly Arrived Migrants” (AcToVAX-
4NAM), un progetto cofinanziato dall'UE, volto a migliorare la
copertura vaccinale dei migranti di recente arrivo (NAM). Tut-
tavia, il Glossario dei Termini Essenziali sulle Vaccinazioni € uno
strumento a sostegno delle vaccinazioni e della vaccine lite-
racy, indipendentemente dal contesto in cui € stato creato.

Acest Glosar a fost produs ca parte a proiectului "Acces crescut
pentru Migran ii NOU Veniti" (ACTOVAX4NAM), un proiect cofinan at
de Uniunea Europeana, care isi propune sa imbunata easca acoperi-
rea vaccinald a migran ilor nou veniti (MNV). Cu toate acestea, Glo-
sarul de Termeni Esen iali despre Vaccinare rdmane un instrument
de sprijin pentru vaccinare si litera ie in domeniul vaccindrii indife-
rent de contextul in care a fost creat.
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Infatti, si pud utilizzare non solo con i migranti di recente
arrivo, ma anche con i migranti di lungo periodo.

Lobiettivo principale del Glossario dei Termini Essenziali sulle
Vaccinazioni € quello di consentire, rafforzare, guidare e facilitare
l'accesso alle vaccinazioni e ai servizi di promozione della salute
per i NAM. Attraverso questo impegno, si intende anche rafforzare
Limpegno e la consapevolezza del sistema sanitario sui temi della
vaccine literacy.

Diffondendo e condividendo con i professionisti destinatari le
informazioni essenziali relative ai vaccini, espresse in maniera fa-
cilmente comprensibile, di fatto aumentera la loro capacita di so-
stenere laccesso alle vaccinazioni dei NAM.

De fapt, poate fi folosit nu numaiin contextul migra iei pentru mi-
gran iinouvosi i, cisipentrumigran ii petermen lung, precum siin
toatesitua iilen care se promoveaza prevenirea primara asanata ii.

Preven ia primara se refera la ac iunile menite sa previna
apari ia unei boli. Aceasta poate include, de exemplu, edu-
ca ia privind obiceiurile sanatoase, cum ar fi furnizarea de in-
forma ii despre riscurile comportamentale si medicale pentru
sanatate, despre modul de evitare a expunerii la pericole, pre-
cum si serviciile clinice preventive, cum ar fi vaccinarea. Aces-
te informa iili responsabilizeaza pe oameni sa faca alegeri in-
formate Tn ceea ce priveste sanatatea lor.

Scopul Glosarului de Termeni Esen iali despre Vaccinare
este de a permite, responsabiliza, ghida si facilita accesul la
vaccinare si servicii de promovare a sanata ii pentru migran ii
nou veniniti (MNV). Aceastd ac iune va creste, de asemenea,
capacitatea sistemului de sanatate de a raspunde temelor de
litera ie in domeniul vaccinarii.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - ROM 7
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| professionisti destinatari sono tutti coloro che incontrano i
NAM nel loro lavoro quotidiano, come i mediatori linguistico-cul-
turali, gli operatori del sistema di accoglienza per rifugiati e richie-
denti asilo, gli insegnanti di lingua per i migranti, gli assistenti so-
ciali, i leader delle comunita, i leader religiosi, ecc.

Il Glossario dei Termini Essenziali sulla Vaccinazione & or-
ganizzato in due sezioni: la prima contiene termini relativi alla
terminologia della vaccinazione, la seconda & dedicata alla
terminologia relativa al contesto organizzativo sanitario spe-
cifico del Paese. | lemmi non sono organizzati in ordine alfabe-
tico, ma seguono un percorso logico che potrebbe migliorare
la comprensione dei concetti da parte dei lettori e supportarli
nel processo di vaccinazione.

Prin furnizarea si impartasirea informa iilor esen iale leg-
ate de vaccinuri intr-un mod usor de utilizat, va creste capac-
itatea profesionistilor vizati sa militeze pentru accesul mi-
gran ilor nou sosi ilavaccinare.

Profesionistii vizati men iona i mai sus sunt to i cei care
intalnesc migran ii nou sosi iin munca lor de zi cu zi, pre-
cum mediatorii culturali, operatorii care lucreaza in sistemele
de primire pentru refugia i si solicitan i de azil, profesorii de
limba pentru migran i, asisten ii sociali, liderii comunitari,
liderii religiosi, etc.
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Il nome di questo strumento - Glossario dei Termini Es-
senziali sulla Vaccinazione - € legato alla scelta di raccogliere
lemmi selezionati spiegati in modo completo ma semplice,
che forniscono tutte le informazioni necessarie a chi si avvi-
cina alla vaccinazione, soprattutto chi non ha un background
sanitario.

Tra i termini inseriti ve ne sono alcuni che, per una loro mag-
giore complessita, possono richiedere spiegazioni piu dettaglia-
te.

Questi termini sono stati contrassegnati da un asterisco per
consigliare un eventuale contatto con una figura sanitaria. Pur
fornendo informazioni il piu possibile complete, in questo modo
si incoraggia l'interazione con il personale sanitario, aumentan-
do cosi anche l'adesione ai servizi vaccinali.

Glosarul de Termeni Esen iali despre Vaccinare este organ-
izat in doud sec iuni: prima con ine termenilega idetermin-
ologia vaccinarii, iar a doua este dedicata terminologiei legate
de contextul specific al organizarii sistemului de sanatate in

ara. Termenii nu sunt organizati in ordine alfabetica, ci ur-
meazad o cale logica care poate imbunata i in elegerea uti-
lizatorilor asupra conceptelor si ii sprijina in procesul de vac-
cinare.

Aceastd unealta a fost denumita Glosar de Termeni Esen ia-
li despre Vaccinare, deoarece cuprinde cativa termeni explicati
intr-un mod complet, dar simplu, care furnizeaza toate infor-
ma iile necesare celor care se apropie de vaccinare, in special
celor fara cunostin e medicale.

Aceastd unealta a fost denumita Glosar de Termeni Esen ia-
li despre Vaccinare, deoarece cuprinde cativa termeni explicati
intr-un mod complet, dar simplu, care furnizeaza toate infor-
ma iile necesare celor care se apropie de vaccinare, in special
celor fara cunostin e medicale.
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Lo strumento €& stato costruito sulla base della regola delle
3A, secondo la quale linformazione sanitaria deve essere accu-
rata, accessibile e utilizzabile (attuabile), per favorire il rafforza-
mento della health literacy.

Accurata, nellambito dell’health literacy, non significa dimi-
nuire le informazioni o distorcerne laccuratezza scientifica, ma
sforzarsi di presentare le informazioni in modo accurato e com-
pleto sempre nel rispetto delle altre caratteristiche.

Uno degli elementi guida nella stesura delle definizioni & sta-
to, infatti, l'utilizzo di un linguaggio semplice che rendesse facile
per tutti la comprensione e lutilizzo delle informazioni sanita-
rie presentate. Inoltre, si & prestata particolare attenzione alla
scelta delle parole, alla struttura e al registro delle definizioni.

In permanen a cautare a litera iei in domeniul sanita ii,
acest document se bazeaza si pe regulile celor 3A: Accurate
(Precis), Accessible (Accesibil) si Actionable (Fezabil).

Precizia, in ceea ce priveste practicile de litera ie in do-
meniul sanata ii, nu inseamna diminuarea informa iilor sau
distorsionarea preciziei stiin ifice, ci urmareste prezentarea
informa iilor intr-un mod precis si cuprinzator, pastrand in
acelasi timp celelalte caracteristici.

Unul dintre punctele de referin a in redactarea defini iilor
a fost utilizarea unui limbaj simplu, care sa faca ca informa iile
despre sanatate sa fie usor de in eles si de utilizat pentru
toata lumea. S-a acordat o aten ie deosebita alegerii cuvinte-
lor, structurii frazelor si tonului.
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Laccessibilita si riferisce in particolare al modo in cui il do-
cumento verra diffuso e sara disponibile per i professionisti e i
NAM. Il Glossario Essenziale sulle Vaccinazioni € - infatti - rivol-
to ai professionisti piu vicini ai NAM; & attraverso di loro che si
intende promuovere la circolazione delle informazioni sull'im-
munizzazione e lavorare affinché siano superate alcune delle
barriere che ostacolano l'accesso dei NAM alla vaccinazione.

Infine, & importante fornire informazioni utili sui vaccini e sui
percorsi vaccinali. Cio significa che il Glossario deve essere uno
strumento ricco di risorse utili nelle mani di chi lo riceve.

Cio e particolarmente vero per quanto riguarda la seconda
sezione del Glossario dei termini essenziali sulle vaccinazioni,
che contiene la terminologia relativa al contesto organizzativo
sanitario specifico dei Paesi partner del consorzio del progetto
(Cipro, Germania, Grecia, Italia, Malta, Polonia, Romania, Spa-
gna).

Accesibilitatea se refera lamodulin care documentul trebuie
circulat si sa fie la indemana Migran ilor Nou Veniti (MNV). Cu
toate acestea, beneficiarii Glosarului sunt profesionistii cei mai
apropia ide MNV. Prin intermediul lor, se doreste promovarea
circula iei informa iilor despre imunizare si incercarea de a
elimina unele dintre barierele care impiedicd accesul MNV la
vaccinare.

in cele din urmé, este important sa furnizim informa ii fez-
abile legate de vaccinuri si de caile de vaccinare. Aceasta in-
seamna ca glosarul trebuie sa ramana o unealta utild in mainile
celor care o folosesc.

Acest lucru este valabil in special in ceea ce priveste a doua
sec iune a Glosarului de Termeni Esen iali despre Vaccinare,
care con ine terminologia legata de contextul specific al or-
ganizarii sistemului de sanatate din arile partenere ale con-
sor iului de proiect (Cipru, Germania, Grecia, Italia, Malta,
Polonia, Romania, Spania).

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI ITA - ROM 11
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Obiettivi del Glossario

Informare i professionisti destinatari sui termini
chiave relativi alle vaccinazioni, in modo che pos-
sano, a loro volta, rispondere alle domande dei
NAM in materia di vaccinazioni.

Informarea profesionistilor vizati cu privire la ter-
menii cheie legati de vaccinare, astfel incat aces-
tia sa poata aborda preocuparile legate de vac-
cinare emigrantilor nou veniti (MNV).

Pe Scurt

Rafforzare la capacita dei professionisti destina-
tari di fornire informazioni chiare e comprensibili
sullimmunizzazione per rafforzare il processo di
vaccinazione.

Responsabilizarea profesionistilor vizati prin fur-
nizarea de informat ii clare si usor de inteles de-
spre imunizare, in vederea consolidarii procesului

de vaccinare.

Condividere le conoscenze sul funzionamento
del sistema sanitario e dellofferta vaccinale in
ogni paese e sulla terminologia utilizzata in cia-
scuno di essi.

Partajarea cunostin telor despre modul in care
functioneaza sistemul de sanatate si oferta de
vaccinare in fiecare tara specifica si terminologia
utilizata in mod specific in fiecare dintre ele.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
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PARTE 1

Terminj |
Essenziali sulla
Vacclinazione

* Le definizioni riportate di seguito
sono semplici spiegazioni di termini
essenziali relativi alle vaccinazioni.
Se sono necessarie ulteriori spiega-
zioni, € indicato il rinvio al personale
sanitario.
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Germi

Sono dei microrganismi piccolissimi
che possono essere visti soltanto con
il microscopio. Esistono vari micror-
ganismi come batteri, virus, funghi e
alghe. Non tutti i microrganismi sono
causa di malattie, ma alcuni possono
determinare linsorgenza di malattie
nelluomo.

e0ccccc0cccccc00cc0ccoe

Infezione

E una condizione che si verifica quan-
do un microrganismo (virus, batte-
rio, fungo, etc.), che puo essere peri-
coloso, riesce a penetrare nel nostro
corpo e a replicarsi, combattendo
con il nostro sistema immunitario.
Le infezioni avvengono di continuo,
perd spesso non ce ne accorgiamo.
Infatti, quando il nostro organismo
funziona bene, nella maggior parte
dei casi le infezioni non provocano
sintomi. Una persona con un’infezio-
ne non sempre trasmette linfezione
ad altre persone.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Germeni

Acestia sunt microorganisme minus-
cule care pot fi vazute doar cu ajuto-
rul unui microscop. Exista multe tipuri
diferite de microorganisme, cum ar fi
bacteriile, virusurile, fungi si algele.
Nu toate microorganismele cauzeaza
boli la oameni, dar unele pot.

Infectie

Este o conditie care apare atunci cand
un microorganism poten ial periculos
(virus, bacterie, fungi etc.) reuseste sa
intreTn corpul nostru sisa seinmulteasca,
luptand impotriva sistemului nostru imu-
nitar. Infectiile apar tot timpul, insa in mai
multe cazuri nici nu le observam. De fapt,
atunci cand corpul nostru functioneaza
corect, infectile pot sa nu provoace
simptome. O persoana cu o infectie nu
transmite intotdeauna infectia altor oa-
meni.

ITA - ROM 14
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Malattia Infettiva

E una malattia che pud nascere da
un’infezione facendo comparire dei
sintomi. Questo succede perché, a
causa di diversi fattori, il nostro cor-
po non riesce a sconfiggere il micror-
ganismo che ha causato linfezione.
Oltre alla visita dal medico, ci sono
diversi esami diagnostici che si pos-
sono fare per sapere se si ha una
malattia infettiva (tamponi, esami
colturali, esami strumentali ecc.), la
scelta di quale fare dipende dal tipo
di malattia. Per qualsiasi dubbio o
domanda sugli accertamenti diagno-
stici per le malattie infettive ci si pud
rivolgere al personale medico.

Malattia Prevenibile
con Vaccino

E una malattia che pud essere pre-
venuta (cioe evitata) con la vaccina-
zione. Diverse malattie infettive (ad
esempio la poliomielite, il tetano, il
morbillo, il COVID-19) possono es-
sere evitate, o i loro sintomi ridotti,
facendo una vaccinazione specifica.
Purtroppo non per tutte le malattie
infettive e disponibile un vaccino.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Boala Infectioasa

Este o boala care poate sa se dezvolte
dintr-o infectie, rezultand apari ia
simptomelor. Aceasta se intampla
deoarece, din diverse motive, cor-
pul nostru nu poate lupta impotriva
microorganismului care a cauzat in-
fec ia. in afara de vizita la un medic,
se pot efectua diverse teste diagnos-
tice pentru a afla daca aveti o boala
infectioasa sau nu. Alegerea testului
de efectuat (frotiuri, teste de cultura,
teste de sange, examinari instrumen-
tale etc.) depinde de tipul de boala.
Daca aveti indoieli sau intrebari despre
teste diagnostice pentru bolile in-
fectioase, puteti intreba personalul
medical.

Vaccin - Boala Prevenibila

Este o boald care poate fi prevenita
prin vaccinare. Mai multe boli in-
fectioase (de exemplu, poliomielita,
tetanosul, rujeola, COVID-19) pot fi
evitate sau simptomele lor pot fi re-
duse, datorita vaccinarii. Din pacate,
nu exista vaccin pentru unele boli in-
fectioase.
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Sistema Immunitario

E un sistema complesso all'interno
del nostro organismo che, quando
funziona bene, ci protegge dalle ma-
lattie. E costituito da diversi elemen-
ti (come ad esempio organi, tessuti,
cellule), tra cui gli anticorpi.

Stato immunitario

E lo stato in cui solitamente si trova
il nostro sistema immunitario, molto
spesso dipende dallo stato di salute
della persona. La forza del nostro si-
stema immunitario € influenzata da
alcune cose: se si ha gia qualche ma-
lattia 0 meno, se si prendono alcuni
tipi di farmaci ecc. E anche influenza-
to da cid che mangiamo e da alcune
abitudini di vita, come fumare, bere
molto alcol, lessere sedentari, dor-
mire poco o essere sotto stress. Lo
stato immunitario puo avere grande
beneficio dalle vaccinazioni, che lo
rafforzano e rendono piu difficile Uin-
sorgere della malattia. Ogni vaccino
rafforza lo stato immunitario contro
una specifica malattia.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Sistemul Imunitar

Este un sistem complex in interiorul
corpului nostru care ne protejeaza
de boli atunci cdnd functioneaza
corect. El este format din mai multe
elemente (cum ar fi organele, tesu-
turile, celulele etc.), inclusiv anti-
corpi.

Stare Imunitara

Este starea in care se afla sistemul
nostru imunitar in mod general si
depinde foarte des de starea gene-
rala de sanatate a unei persoane.
Puterea sistemului nostru imuni-
tar este afectata de cateva lucru-
ri: daca avem deja o boala sau nu,
daca luam anumite tipuri de medi-
camente etc. Este influentata si de
ceea ce mancam si de unele obi-
ceiuri de viata, cum ar fi fumatul,
consumul excesiv de alcool, seden-
tarismul, somnul insuficient sau
stresul. Starea imunitara poate be-
neficia in mod semnificativ de vac-
cinare, deoarece o intareste, facand
mai dificila aparitia bolii. Fiecare
vaccin imbunata teste starea imu-
nitara impotriva unei boli specifice.
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Risposta Immunitaria
Vaccinale

E la reazione del sistema immunitario
allo stimolo prodotto da un vaccino.
Questa risposta ci fa avere una pro-
tezione verso il microrganismo per il
quale si fa il vaccino. La reazione del
sistema immunitario imita Uincontro
con lo specifico microrganismo in-
fettivo senza il rischio dell’infezione

stessa.
*

- =
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Immunita di Gregge

E una condizione che si ha quando
la maggior parte della popolazio-
ne di una nazione o di una regione
e protetta contro linfezione di un
determinato microrganismo, o gra-
zie al vaccino o perché é guarita da
una precedente infezione. Questa
condizione riduce notevolmente la
circolazione di quel microrganismo,
estendendo gli effetti protettivi an-
che alle persone che non possono
essere vaccinate a causa di specifi-
che controindicazioni.

Vaccino

E un tipo specifico di farmaco che
aiuta il nostro organismo a rafforzare
il sistema immunitario e a preveni-
re eventuali danni causati dall’infe-
zione di alcuni microrganismi. Evita
Uinsorgere di una malattia o puo ri-
durne gli eventuali sintomi. | vacci-
ni attualmente disponibili sono si-
curi ed efficaci. ‘Sicuri’ significa che
hanno superato (come per gli altri
farmaci) gli standard di sicurezza
imposti dagli organismi di control-
lo internazionali e nazionali. ‘Effi-
caci’ significa che la loro capacita
di prevenire infezioni e malattie &
stata scientificamente dimostrata.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Imunitate Colectiva

Este o conditie care se stabileste
atunci cand majoritatea populatiei,
intr-o tara sau regiune, este imu-
nizatd impotriva unui anumit mi-
croorganism, fie prin vaccinare, fie
pentru ca s-au recuperat dupa in-
fectie. Acest lucru reduce in mod
semnificativ circulatia acelui mi-
croorganism, extinzand efectele
protectoare catre persoanele care
nu au putut fi vaccinate din cauza
contraindicatiilor specifice.

Este un tip specific de medicament
care ajutd organismul nostru sa-si
intareasca sistemul imunitar si sa
previna posibilele daune cauzate de
infectarea anumitor microorganisme.
Previne aparitia unei boli sau reduce
simptomele eventuale. Vaccinurile
disponibile in prezent sunt sigure si
eficiente. «Sigur» inseamna ca au tre-
cut (ca si medicamentele) standar-
dele de siguranta impuse de organi-
za iile internationale si na ionale de
control. «Eficient» inseamna ca ca-
pacitatea lor de a preveni infectiile si
bolile a fost dovedita stiintific.
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Vaccinazione

E la somministrazione di uno o pil
vaccini insieme. La maggior parte
dei vaccini sono somministrati con
una iniezione nella parte alta del
braccio, in alcuni casi (es. bambini)
nella parte inferiore del corpo; alcu-
ni possono essere invece assunti per
via orale, cioe ingeriti per bocca.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Vaccinare

Este administrarea unuia sau mai
multor vaccinuri in acelasi timp.
Cele mai multe vaccinuri sunt ad-
ministrate prin injectie in anumite
parti ale corpului: cel mai frecvent
in bra ul superior, in unele cazuri
(de exemplu, la copii) in partea in-
ferioara a corpului; unele pot fi ad-
ministrate oral (de exemplu, prin
gura).

-. /N
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Effetto collaterale
[ Evento avverso

Sono gli effetti fastidiosi che si pos-
sono manifestare dopo una vaccina-
zione, dovuti all’azione di uno o piu
componenti del vaccino. Spesso si
tratta di un lieve dolore nel punto
delliniezione o di una leggera feb-
bre. Raramente possono verificarsi
reazioni piu gravi. E necessario in-
formare sempre il personale sanita-
rio in caso di reazioni gravi dopo una
vaccinazione. Tutti i principali effetti
collaterali e eventi avversi vengo-
no raccolti e valutati dalle autorita
competenti per garantire la sicurez-
za del vaccino.

Anamnesi
per la vaccinazione

E una raccolta di informazioni sul
tuo stato di salute, sui farmaci che
assumi e su eventuali malattie che
hai o hai avuto. Ti viene chiesto an-
che quali altre vaccinazioni hai gia
fatto e se ci sono state reazioni,
come febbre, reazioni allergiche,
ecc. Queste informazioni sono im-
portanti per escludere eventuali
controindicazioni alla vaccinazione.
Le informazioni raccolte non saran-
no in nessun caso diffuse.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Efect Secundar / Eveni-
ment Advers (Reactie)

Acestea sunt efecte enervante pe care
le puteti experimenta dupa vaccinare,
datorate actiunii unuia sau mai multor
componente ale vaccinului. De obicei,
aceasta se manifesta prin durere la locul
injectdrii sau o ugoara febra. Rareori
poate aparea o reactie mai grava. Tre-
buie sa informati intotdeauna personalul
medical daca aveti o reactie severa dupa
vaccinare. Toate efectele secundare ma-
jore / evenimentele adverse sunt colec-
tate si evaluate periodic de autoritatile
competente pentru a asigura siguranta
vaccinurilor.

Anamneza Vaccinala (de-
numita si Istoric Medical)

Este o colectie de informatii despre
starea dumneavoastra de sanatate,
medicamentele pe care le luati si
orice afectiuni pe care le aveti sau
le-ati avut in prezent. Vi se cere, de
asemenea, ce alte vaccinari ati fa-
cut deja si daca au fost inregistrate
reactii, cum ar fi febra, reactii aler-
gice, etc. Aceste informatii sunt
importante pentru a exclude orice
contraindicatii la vaccinare. Infor-
matiile colectate nu vor fi in niciun
caz divulgate.
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Documentazione
Vaccinale

Sono documenti personali che indi-
cano quali vaccinazioni hai ricevuto
in precedenza, insieme al numero di
dosi e alla data di somministrazione,
comprese quelle ricevute in altre na-
zioni. E molto importante che, se hai
fatto qualsiasi tipo di vaccinazione
nella tua vita, conservi sempre un
documento aggiornato che elenca le
tue precedenti vaccinazioni.

Schedula Vaccinale
/ Ciclo Vaccinale

E un’indicazione di quante dosi e
in quali intervalli di tempo si deve
somministrare un determinato vac-
cino. Questo & importante per avere
la migliore protezione contro la ma-
lattia che quel vaccino previene. La
maggior parte dei vaccini, per fun-
zionare al meglio, necessita di piu
dosi o deve essere somministrato
piu volte nel corso della vita, dopo
periodi di tempo specifici, cioé van-
no fatte le cosiddette “dosi di richia-

99

mo™.
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Documentele de Vacci-
nare (denumite si Certificate
de Vaccinare sau Imunizare)

Acestea sunt documente personale
care arata ce vaccindri, Tmpreuna
cu numarul de doze si data admi-
nistrarii, ati primit anterior, inclusiv
cele primite in alte tari. Este foarte
important sa aveti intotdeauna un
inregistrare actualizatd a vaccinari-
lor anterioare pentru a le putea
prezenta.

Curs de Vaccinare / Ciclu
de Vaccinare

Este o indicatie cu privire la cate doze
si in ce intervale de timp ar trebui sa
primiti un vaccin specific. Acest lucru
este important pentru a avea cea mai
buna protectie impotriva bolii pentru
care vaccinul este preventiv. Majori-
tatea vaccinurilor, pentru a functiona
in cel mai bun mod, necesita multi-
ple doze sau trebuie administrate de
mai multe ori pe parcursul vietii la in-
tervale de timp specifice, cunoscute
sub denumirea de «doze de rapel».
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Dose di Richiamo
o Booster

E una dose aggiuntiva di un vacci-
no che hai gia fatto in precedenza.
Questo richiamo & necessario per-
ché normalmente, con il passare del
tempo, gli effetti protettivi della vac-
cinazione tendono a diminuire, quin-
di € necessario rafforzare ulterior-
mente il sistema immunitario contro
quella malattia infettiva. Solo alcuni
tipi di vaccini richiedono una dose di
richiamo.

Doza de Rapel sau
«Rapel»

Este o doza suplimentara a unui
vaccin care a fost deja administrat
inainte. Acest lucru se datoreaza
faptului ca, in mod normal, in timp,
efectele protectoare ale vaccinarii
tind sa se diminueze, astfel ca este
necesar sa se intdreasca in conti-
nuare sistemul imunitar impotriva
unei boli infectioase. Numai anumite
tipuri de vaccinuri necesita o doza de
rapel.

Categorie a rischio

Sono delle categorie di persone per
cui € raccomandato fare alcuni vac-
cini specifici per essere piu protet-
ti. Questo & dovuto a diversi motivi,
come ad esempio leta avanzata,
alcuni tipi di lavoro o la presenza di
alcune malattie debilitanti.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Grupuri cu Risc Ridicat

Este un grup de persoane care, din
diferite motive, cum ar fi varsta
fnaintata, anumite tipuri de ocu-
patii, prezenta anumitor boli debi-
litante etc., li se recomanda sa pri-
measca anumite vaccinuri specifice
pentru a fi mai bine protejate.
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Piano di Prevenzione
Vaccinale

E un documento governativo nazio-
nale che descrive tutte le vaccina-
zioni che la popolazione pud o deve
fare. Questo Piano viene aggiornato
periodicamente e viene scritto con-
siderando le malattie piu frequenti
in quel paese e i gruppi di persone
piu a rischio (ad esempio gli anzia-
ni). Lobiettivo del Piano € quello di
migliorare lo stato di salute della po-
polazione generale e mantenere un
buon livello di salute nella comunita.

Calendario Vaccinale

E un calendario scritto sulla base
del Piano di Prevenzione Vaccinale
che contiene tutte le informazioni su
quali vaccinazioni devono essere ef-
fettuate, il numero di dosi per ogni
vaccino, a quale eta e quali vaccini
sono raccomandati o obbligatori.

Plan de Preventie prin
Vaccinare

Este un document guvernamental na-
tional/regional care descrie toate vac-
cindrile pe care populatia le poate sau
ar trebui sa le primeasca. Acest plan
este actualizat periodic si este redactat
in functie de bolile cele mai frecvente in
tara si de grupurile de persoane cu cel
mai mare risc (de exemplu, varstnicii).
Scopul sau este de a imbunata ti starea
de sandtate a populatiei generale si de
a mentine un nivel bun de sanatate in
comunitate.

Schema de Imunizare

Este un calendar, formulat pe baza unui
Plan National de Vaccinare, care contine
toate informatiile despre ce vaccinari ar
trebui efectuate, numarul de doze pe
vaccin, la ce varsta si ce vaccinuri sunt
recomandate sau obligatorii.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
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Vaccinazione
Obbligatoria

E una vaccinazione che deve essere
fatta per poter andare a lavorare,
andare a scuola, partecipare alla
vita sociale. | vaccini obbligatori va-
riano da paese a paese, e talvolta,
da regione a regione. Tuttavia, non
tutti i Paesi europei prevedono vac-
cinazioni obbligatorie. In circostanze
eccezionali una vaccinazione puo di-
ventare obbligatoria per prevenire la
diffusione e la gravita di alcune ma-
lattie. Le vaccinazioni obbligatorie o
raccomandate possono essere gra-
tuite o a pagamento.

Consenso Informato

E un permesso che dai al professio-
nista che incontri per fare la vacci-
nazione. Pud essere dato a voce o
firmando un modulo, dopo aver ri-
cevuto le informazioni sui benefici e
sui potenziali effetti collaterali della
vaccinazione che stai per ricevere.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Vaccinuri Obligatorii

Este o vaccinare care trebuie efec-
tuata pentru a putea merge la servi-
ciu, la scoala sau pentru a participa
la viata sociald. Vaccinurile obligato-
rii variaza de la tara la tara, uneori
de la regiune la regiune. Cu toate
acestea, nu toate tdrile europene au
vaccinuri obligatorii. In circumstante
exceptionale, o vaccinare poate de-
veni obligatorie pentru a preveni
raspandirea si severitatea unor boli.
Vaccinurile obligatorii sau recoman-
date pot fi gratuite sau pot fi supuse
unei taxe.

Consimt amant Informat

Este o permisiune pe care o acordati
profesionistului pentru a va adminis-
tra vaccinul. Poate fi acordat verbal
sau prin semnarea unui formular,
dupa ce ati primit informatii despre
beneficiile si potentialele efecte se-
cundare ale vaccindrii pe care o veti
primi.
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AIFA

Agenzia Italiana del Farmaco, & un’i-
stituzione che approva, controlla e
regola la distribuzione dei farmaci
che sono presenti nel nostro paese,
inclusi i vaccini. Questa agenzia si as-
sicura che i farmaci non siano perico-
losi per la salute e che non abbiano
effetti nocivi gravi. Solo dopo essere
stati approvati da questa agenzia i
farmaci possono essere venduti nel-
le farmacie o prescritti dai medici.
Non prendere farmaci che non sono
in farmacia, perché potrebbero non
essere legali nel nostro Paese. Per
qualsiasi dubbio su un farmaco chie-
di a un medico o vai in farmacia.

Anagrafe Vaccinale
Nazionale / Regionale

E un sistema informatico delle Re-
gioni in cui vengono registrate tutte
le vaccinazioni effettuate dalle sin-
gole persone. E importante perché
da la possibilita di conservare tutta
la storia vaccinale di una persona,
anche se si sposta tra diverse regio-
ni o citta e permette di rilasciare un
documento vaccinale che certifichi
le vaccinazioni che hai fatto.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

AIFA

Agentia Italiana a Medicamentului
(Agenzia Italiana del Farmaco, AIFA),
este o institutie care aproba, con-
troleaza si reglementeaza distributia
medicamentelor care sunt prezen-
te in Italia, inclusiv a vaccinurilor.
Aceasta agentie se asigura ca medi-
camentele nu sunt periculoase pen-
tru sanatate si ca nu au efecte nocive
grave. Doar dupa ce au fost aproba-
te de aceasta agentie, medicamen-
tele pot fi vandute Tn farmacii sau
prescrise de medici. Nu luati medi-
camente care nu se afla in farmacie,
deoarece s-ar putea sa nu fie legale
in Italia. Daca aveti intrebari despre
un medicament, intrebati un medic
sau mergeti la farmacie.

Registrul de Vaccinare

E o sistem informatic al regiunilor in
care sunt inregistrate toate vaccinari-
le efectuate de persoane fizice. Este
important pentru ca va permite sa
pastrati intregul istoric de vaccinare
al unei persoane, chiar daca va mu-
tati intre diferite regiuni sau orase si
va permite sa eliberati un document
de vaccinare care sa ateste vaccinari-
le pe care le-ati avut.
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Azienda Sanitaria Locale
ASL/AUSL/ASP/ULSS/ATS/USL

E una struttura che si occupa di
gestire e di fornire i servizi sanitari in
una determinata zona; il nome cam-
bia da Regione a Regione. Questo &
il posto dove puoi fare richiesta per
avere il Medico di Medicina Generale
o il Pediatra di Libera Scelta, a cui
chiedere indicazioni per le vaccina-
zioni.

Dipartimento
di Prevenzione

E una struttura della ASL/AUSL/ASP/
ULSS/ATS/USL sul territorio che si oc-
cupa della tutela della salute collet-
tiva, della prevenzione delle malat-
tie nella popolazione, della sicurezza
alimentare e del miglioramento della
qualita di vita.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
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Autoritatea locala de
sanatate ASL/AUSL/ASP/
ULSS/ATS/USL

Este o structura care se ocupa de ma-
nagementul si furnizarea serviciilor
de sanatate intr-o zona datd; numele
se schimba de la Regiune la Regiune.
Acesta este locul unde poti solicita un
Medic Generalist sau un Pediatru de
Libera Alegere, caruia ii poti cere in-
formatii despre vaccinari.

Departamentul de
Prevenire

Si o structura a ASL/AUSL/ASP/ULSS/
ATS/USL pe teritoriu care se ocupad
de protectia sanatatii colective, pre-
venirea imbolnavirilor populatiei, si-
guranta alimentelor si imbunatatirea
calitatii vietii.
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SISP

Servizio di Igiene e Sanita Pubblica
(SISP) € una struttura territoriale del
Dipartimento di Prevenzione che si
occupa della prevenzione e del con-
trollo delle malattie infettive in una
determinata zona, si assicura anche
che gli ambienti in cui viviamo, in cui
lavoriamo o che frequentiamo siano
sicuri da un punto di sanitario (casa,
luogo di lavoro, negozi, etc.).

Distretto
Azienda Sanitaria Locale

E unarea in cui le Aziende Sanita-
rie Locali (soprattutto quelle molto
grandi) sono divise, nel senso che ci
sono piu punti dove poter trovare i
servizi sanitari di una ASL/AUSL/ASP/
ULSS/ATS/USL. In questo modo €&
molto piu semplice prendersi cura di
tante persone nella stessa citta. Il di-
stretto ha diverse sedi, dove ci sono i
servizi sanitari e altri servizi.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

SISP

Serviciul de Igiena si Sanatate Publi-
ca (Servizio di Igiene e Sanita Pubbli-
ca, SISP) este o structura teritoriald a
Departamentul de Prevenire care se
ocupa de prevenirea si controlul bo-
lilor infectioase intr-o anumita zona,
de asemenea se asigura ca mediile
in care traim, muncim sau frecven-
tam sunt ferite de un mediu sanitar.
punct (acasa, loc de munca, maga-
zine etc.).

District

Este o zona in care sunt impartite
orase (in special cele foarte mari), in
sensul ca sunt mai multe puncte in
care poti gasi serviciile de sanatate
ale unui ASL/AUSL/ASP/ULSS/ATS/
USL. Acest lucru face mult mai usor
sa aveti grija de multi oameni din
acelasi oras. Raionul are mai multe
locatii, unde exista servicii de sana-
tate si alte servicii.
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Centro Vaccinale (Hub)

E il luogo dove vengono effettuate la
maggior parte delle vaccinazioni; ce
ne possono essere tanti nelle citta,
soprattutto quelle piu grandi. Non
sempre € possibile fare una vaccina-
zione in qualsiasi centro vaccinale,
ma bisogna informarsi su quello in
cui bisogna andare. Tutti i dettagli su
dove andare e quando andare sono
contenuti, solitamente, nella preno-
tazione della vaccinazione.

Lettera d’Invito

E una lettera che arriva a casa da
parte del Dipartimento di Prevenzio-
ne e che ti invita a fare una specifica
vaccinazione, prevista o raccoman-
data per la tua fascia d’eta o quella
dei tuoi figli. Questa lettera potrebbe
arrivarti anche per suggerirti di fare
alcuni esami per la prevenzione di
alcune malattie (come per esempio
Linvito alla mammografia per la pre-
venzione dei tumori al seno).

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Centrul de vaccinare

Este locul unde se efectueaza cele mai
multe vaccindri; pot fi foarte multe in
orase, in special cele mai mari. Nu este
intotdeauna posibil sa faci o vaccinare
in orice centru de vaccinare, dar trebuie
sa afli la care sa mergi. Toate detaliile
despre unde sa mergi si cand sa mer-
gi sunt de obicei cuprinse in rezervarea
vaccinarii.

Scrisoare de Invitatie

Este o scrisoare care ajunge acasa de
la Departamentul de Prevenire si te
invita sa faci o vaccinare specifica,
programata sau recomandata pen-
tru grupa ta de varsta sau a copiilor
tai. Aceasta scrisoare ar putea veni
si sa va sugereze sa faceti niste ana-
lize pentru prevenirea anumitor boli
(cum ar fi o invitatie la o mamogra-
fie pentru prevenirea cancerului de
san).
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Consultorio Familiare

E un servizio presente sul territorio
che si occupa di prevenzione e pro-
mozione della salute della donna,
dei bambine/i, delle ragazze/i e del-
le famiglie. Nei consultori familiari
puoi trovare assistenza psicologica,
preparazione alla maternita, infor-
mazioni sulla contraccezione, sull’
interruzione della gravidanza e sulle
malattie sessualmente trasmissibili.
In questi centri spesso possono es-
sere somministrate alcune vaccina-
zioni obbligatorie per donne incinte
e bambini.

Centri di Medicina dei
Viaggi e Profilassi
Internazionale

E un ambulatorio che si occupa di
darti informazioni, fare le vaccinazio-
ni necessarie e prescriverti i farma-
ci per ridurre al minimo il rischio di
contrarre malattie se devi andare in
alcuni paesi esteri. Il suo nome puod
essere diverso da regione a regione.
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Planificare familiala

Este un serviciu prezent in zona care
se ocupa de prevenirea si promova-
rea sanatatii femeilor, copiilor, fetelor
si familiilor. Tn Cabinete Planificare
familiala puteti gasi asistenta psiho-
logica, pregatire pentru maternitate,
informatii despre contraceptie, intre-
ruperea sarcinii si boli cu transmitere
sexuald. in aceste centre, se pot ad-
ministra adesea unele vaccinari obli-
gatorii pentru femeile insarcinate si
copii.

Centre de Medicina
Calatorie si Profilaxie
Interna ionala

Este o clinica care are grija sa va ofe-
re informatii, sa va faca vaccinurile
necesare si sa va prescrie medica-
mente pentru a minimiza riscul de a
contracta boli daca trebuie sa mer-
geti in unele tari straine. Numele sau
poate diferi de la o regiune la alta.
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Punto Unico di Accesso
(PUA)

E uno sportello di ascolto, informa-
zione e orientamento. E una guida
per la rete dei Servizi Sanitari che
aiuta a trovare le risposte ai diversi
bisogni di salute, serve anche come
collegamento con i Medici di Medici-
na Generale e i Pediatri di Famiglia.

Punct Unic de Acces
(PUA)

Este un birou de ascultare, informare
si orientare. Este un ghid pentru re-
teaua Serviciilor de Sanatate care aju-
ta la gasirea de raspunsuri la diferite
nevoi de sanatate, serveste si ca lega-
tura cu Medicii Generalisti si Pediatrii
de Familie.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
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Medico di Medicina
Generale

E il medico che si occupa di valutare
il tuo stato di salute, ti prescrive

gli esami, le visite specialistiche, i
farmaci di cui hai bisogno.

Ogni cittadino italiano o straniero
iscritto al Sistema Sanitario
Nazionale ha un medico di medicina
generale di riferimento. Il Medico

di Medicina Generale puo essere
scelto liberamente e si pud anche
cambiare liberamente, attraverso
gli uffici territoriali dedicati.
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Pediatra di Libera Scelta

E un medico che ha la stessa fun-
zione del Medico di Medicina Gene-
rale che pero si occupa dei bambini
e delle bambine fino ai quattordici
anni di eta. Tutti i bambini e le bam-
bine presenti in Italia hanno diritto al
Pediatra di Libera scelta, anche se i
genitori non sono in regola con i do-
cumenti di soggiorno. Il Pediatra di
libera scelta pud essere richiesto o
cambiato attraverso gli uffici territo-
riali dedicati.

Medico competente
/ Medico del lavoro

E un medico che, per obblighi di
legge imposti al datore di lavoro,
ha il compito di fare periodicamen-
te delle visite mediche ed eventuali
ulteriori accertamenti sui lavorato-
ri dipendenti. Lo scopo € di trovare
eventuali rischi per la salute lega-
ti a specifiche mansioni lavorative
e dare quindi indicazioni su come
poter rendere il lavoro sicuro per la
salute. Puo indicare alcune vaccina-
zioni particolarmente raccomandate
o obbligatorie per alcuni lavori spe-
cifici (esempio: tetano per chi la la-
vora nell’agricoltura).

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Pediatru de Libera
Alegere

Este un medic care are aceeasi functie
ca si un Medic Generalist care, totusi,
are grija de bdieti si fete pana la varsta
de paisprezece ani. Toti bdietii si fetele
prezenti in Italia au dreptul la medicul
Pediatru de Libera Alegere, chiar daca
parintii nu sunt la curent cu actele de
sedere. Medicul pediatru de libera ale-
gere poate fi solicitat sau schimbat prin
oficiile teritoriale dedicate.

Medic de munca

Este medic care, din cauza obliga i-
ilor legale impuse angajatorului, are
sarcina de a efectua periodic con-
troale medicale si eventuale verificari
ulterioare asupra salariatilor. Scopul
este de a gasi orice riscuri pentru sa-
natate asociate sarcinilor specifice
de munca si, prin urmare, de a oferi
indicatii cu privire la modul de a face
munca sigura pentru sanatate. Poa-
te indica unele vaccinari deosebit de
recomandate sau obligatorii pentru
anumite locuri de munca specifice
(exemplu: tetanos pentru cei care
lucreaza in agriculturd).
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Tessera Sanitaria

E un documento individuale, che ha
la stessa durata del permesso di sog-
giorno, che da diritto alla scelta del
Medico di Medicina Generale (chia-
mato Medico di Famiglia o Medico di
Base), al Pediatra di Libera Scelta, al
ricovero ospedaliero gratuito presso
gli ospedali pubblici e convenzionati,
ad alcuni esami del sangue, alle vi-
site mediche, ad alcune medicine e
alle vaccinazioni obbligatorie. Per il
rilascio, informati su come funziona
nella tua zona.

Cardul national de
sanatate

Este un act individual, care are ace-
easi durata ca si permisul de sedere,
care da dreptul de a alege un Medic
Generalist (numit Medic de Familie),
un medic Pediatru de Libera Alege-
re, spitalizare gratuita in spitalele
publice si afiliat, unora. analize de
sange, vizite medicale, unele me-
dicamente si vaccinari obligatorii.
Pentru lansare, afla cum functionea-
za in zona ta.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
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Tessera Europea
Assicurazione Malattia
( TEAM )

E una tessera gratuita con cui ogni
persona regolarmente residente in un
paese europeo puo ricevere assisten-
za sanitaria in uno dei 27 Paesi euro-
pei, anche nel caso di permanenza
temporanea. Per il rilascio, informa-
ti su come funziona nella tua zona.

Tessera Straniero
Temporaneamente
Presente (STP)

E una tessera anonima che viene
data alle persone che non hanno
un permesso di soggiorno valido,
questa tessera permette di ricevere
cure ospedaliere o negli ambulatori,
urgenti o essenziali, anche ripetuta-
mente nel tempo, oltre alle vaccina-
zioni. E gratuita ed ha validita di 6
mesi su tutto il territorio italiano. In
caso di smarrimento, € possibile ri-
chiederla di nuovo. Una volta scadu-
ta pud essere nuovamente richiesta
e in alcune Regioni puo essere pro-
rogata. Per il rilascio, informati su
come funziona nella tua zona.

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Cardul European de
Asigurari Sociale de
Sanatate (CEASS)

Este un card gratuit cu care orice
persoana care locuieste regulat in-
tr-o tara europeana poate beneficia
de asistenta medicala intr-una din
cele 27 de tari europene, se gaseste
in general pe spatele cardului de sa-
natate ; chiar daca sederea dumnea-
voastra este temporara , este posibil
sa solicitati CEASS. Pentru lansare,
afla cum func ioneaza in zona ta.

Cardul de Strain cu
Sedere Temporara (STP)

Este un card anonim care se acorda
persoanelor care nu au permis de
sedere valabil, acest card le permi-
te sa primeasca urgent sau esential
tratament spitalicesc sau ambu-
latoriu, chiar si in mod repetat in
timp, pe langa vaccinari. Este gra-
tuit si valabil 6 luni in toata Italia.
Daca este pierdut, il puteti solicita
din nou. Odata expirat, poate fi so-
licitat din nou, iar in unele Regiuni
poate fi prelungit. Pentru lansare,
afla cum functioneaza in zona ta.
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Tessera Europeo
non Iscritto (ENI)

E una tessera per far accedere alle
cure i cittadini comunitari in alcune
regioni d’ltalia. Per averla bisogna:
essere in Italia da piu di 3 mesi, esse-
re in condizioni di poverta, non avere
latessera TEAM o il modello sostituti-
VO, non essere in possesso di assicu-
razione sanitaria privata e ritrovarsi
nella condizione di non poter chiede-
re iscrizione (obbligatoria o volon-
taria) al Servizio Sanitario Regionale.
Ha validita di 6 mesi solo nel terri-
torio della regione che 'ha prodotta,
e rinnovabile. Per il rilascio, informa-
ti su come funziona nella tua zona.

Divieto di Segnalazione

Quando uno straniero non in rego-
la con le norme sul soggiorno viene
visitato o curato, nessun medico o
altro personale puo segnalarlo alle
autorita (salvo i casi in cui sia obbli-
gatorio il referto, come per i cittadini
italiani, per esempio: ferite da armi
da fuoco, violenze...).

GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI

Card European
Neinregistrat (ENI)

Este un card care ofera ceta teni-
lor UE acces la tratament in unele
regiuni din Italia. Pentru a-l obtine
trebuie: sa fii In Italia mai mult de 3
luni, sa fii Tn conditii de saracie, sa
nu ai cardul CEASS sau modelul de
inlocuire, sa nu ai asigurare privata
de sanatate si sa te afli in conditia
de a nu putea aplica pentru inregis-
trarea (obligatorie sau voluntara) la
Serviciul Regional de Sanatate. Este
valabil 6 luni doar pe teritoriul regi-
unii care l-a produs, este regenera-
bil. Pentru lansare, afla cum functi-
oneaza in zona ta.

Interzicerea raportari

Atunci cand un strdin care nu res-
pecta regulile de sedere este vizitat
sau tratat, niciun medic sau alt per-
sonal nu poate raporta acest lucru
autoritatilor (cu exceptia cazurilor
in care raportul este obligatoriu,
cum ar fi pentru cetatenii italieni, de
exemplu: rani cauzate de arme de
foc, violenta...).
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