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Questo Glossario è stato prodotto nell’ambito di “Increased 
Access To Vaccination for Newly Arrived Migrants” (AcToVAX-
4NAM), un progetto cofinanziato dall’UE, volto a migliorare la 
copertura vaccinale dei migranti di recente arrivo (NAM). Tut-
tavia, il Glossario dei Termini Essenziali sulle Vaccinazioni è uno 
strumento a sostegno delle vaccinazioni e della vaccine lite-
racy, indipendentemente dal contesto in cui è stato creato.

Acest Glosar a fost produs ca parte a proiectului "Acces crescut 
pentru Migranții NOU Veniti" (AcToVAX4NAM), un proiect cofinanțat 
de Uniunea Europeană, care își propune să îmbunătățească acoperi-
rea vaccinală a migranților nou veniti (MNV). Cu toate acestea, Glo-
sarul de Termeni Esențiali despre Vaccinare rămâne un instrument 
de sprijin pentru vaccinare și literație în domeniul vaccinării indife-
rent de contextul în care a fost creat. 
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Infatti, si può utilizzare non solo con i migranti di recente 
arrivo, ma anche con i migranti di lungo periodo. 

L’obiettivo principale del Glossario dei Termini Essenziali sulle 
Vaccinazioni è quello di consentire, rafforzare, guidare e facilitare 
l’accesso alle vaccinazioni e ai servizi di promozione della salute 
per i NAM. Attraverso questo impegno, si intende anche rafforzare 
l’impegno e la consapevolezza del sistema sanitario sui temi della 
vaccine literacy. 

Diffondendo e condividendo con i professionisti destinatari le 
informazioni essenziali relative ai vaccini, espresse in maniera fa-
cilmente comprensibile, di fatto aumenterà la loro capacità di so-
stenere l’accesso alle vaccinazioni dei NAM. 

De fapt, poate fi folosit nu numai în contextul migrației pentru mi-
granții nou vosiți, ci și pentru migranții pe termen lung, precum și în 
toate situațiile în care se promovează prevenirea primară a sănătății.

Prevenția primară se referă la acțiunile menite să prevină 
apariția unei boli. Aceasta poate include, de exemplu, edu-
cația privind obiceiurile sănătoase, cum ar fi furnizarea de in-
formații despre riscurile comportamentale și medicale pentru 
sănătate, despre modul de evitare a expunerii la pericole, pre-
cum și serviciile clinice preventive, cum ar fi vaccinarea. Aces-
te informații îi responsabilizează pe oameni să facă alegeri in-
formate în ceea ce privește sănătatea lor.

Scopul Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare 
este de a permite, responsabiliza, ghida și facilita accesul la 
vaccinare și servicii de promovare a sănătății pentru migranții 
nou veniniti (MNV). Această acțiune va crește, de asemenea, 
capacitatea sistemului de sănătate de a răspunde temelor de 
literație în domeniul vaccinării.
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I professionisti destinatari sono tutti coloro che incontrano i 
NAM nel loro lavoro quotidiano, come i mediatori linguistico-cul-
turali, gli operatori del sistema di accoglienza per rifugiati e richie-
denti asilo, gli insegnanti di lingua per i migranti, gli assistenti so-
ciali, i leader delle comunità, i leader religiosi, ecc.

Il Glossario dei Termini Essenziali sulla Vaccinazione è or-
ganizzato in due sezioni: la prima contiene termini relativi alla 
terminologia della vaccinazione, la seconda è dedicata alla 
terminologia relativa al contesto organizzativo sanitario spe-
cifico del Paese. I lemmi non sono organizzati in ordine alfabe-
tico, ma seguono un percorso logico che potrebbe migliorare 
la comprensione dei concetti da parte dei lettori e supportarli 
nel processo di vaccinazione.

Prin furnizarea și împărtășirea informațiilor esențiale leg-
ate de vaccinuri într-un mod ușor de utilizat, va crește capac-
itatea profesioniștilor vizati să militeze pentru accesul mi-
granților nou sosiți la vaccinare.

Profesioniștii vizati menționați mai sus sunt toți cei care 
întâlnesc migranții nou sosiți în munca lor de zi cu zi, pre-
cum mediatorii culturali, operatorii care lucrează în sistemele 
de primire pentru refugiați și solicitanți de azil, profesorii de 
limbă pentru migranți, asistenții sociali, liderii comunitari, 
liderii religioși, etc.
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Il nome di questo strumento - Glossario dei Termini Es-
senziali sulla Vaccinazione - è legato alla scelta di raccogliere 
lemmi selezionati spiegati in modo completo ma semplice, 
che forniscono tutte le informazioni necessarie a chi si avvi-
cina alla vaccinazione, soprattutto chi non ha un background 
sanitario. 

Tra i termini inseriti ve ne sono alcuni che, per una loro mag-
giore complessità, possono richiedere spiegazioni più dettaglia-
te. 

Questi termini sono stati contrassegnati da un asterisco per 
consigliare un eventuale contatto con una figura sanitaria. Pur 
fornendo informazioni il più possibile complete, in questo modo 
si incoraggia l’interazione con il personale sanitario, aumentan-
do così anche l’adesione ai servizi vaccinali.

Glosarul de Termeni Esențiali despre Vaccinare este organ-
izat în două secțiuni: prima conține termeni legați de termin-
ologia vaccinării, iar a doua este dedicată terminologiei legate 
de contextul specific al organizării sistemului de sănătate în 
țară. Termenii nu sunt organizati în ordine alfabetică, ci ur-
mează o cale logică care poate îmbunătăți înțelegerea uti-
lizatorilor asupra conceptelor și îi sprijină în procesul de vac-
cinare.

Această unealtă a fost denumită Glosar de Termeni Esenția-
li despre Vaccinare, deoarece cuprinde câtiva termeni explicati 
într-un mod complet, dar simplu, care furnizează toate infor-
mațiile necesare celor care se apropie de vaccinare, în special 
celor fără cunoștințe medicale.

Această unealtă a fost denumită Glosar de Termeni Esenția-
li despre Vaccinare, deoarece cuprinde câtiva termeni explicati 
într-un mod complet, dar simplu, care furnizează toate infor-
mațiile necesare celor care se apropie de vaccinare, în special 
celor fără cunoștin e medicale.
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Lo strumento è stato costruito sulla base della regola delle 
3A, secondo la quale l’informazione sanitaria deve essere accu-
rata, accessibile e utilizzabile (attuabile), per favorire il rafforza-
mento della health literacy.

Accurata, nell’ambito dell’health literacy, non significa dimi-
nuire le informazioni o distorcerne l’accuratezza scientifica, ma 
sforzarsi di presentare le informazioni in modo accurato e com-
pleto sempre nel rispetto delle altre caratteristiche. 

Uno degli elementi guida nella stesura delle definizioni è sta-
to, infatti, l’utilizzo di un linguaggio semplice che rendesse facile 
per tutti la comprensione e l’utilizzo delle informazioni sanita-
rie presentate. Inoltre, si è prestata particolare attenzione alla 
scelta delle parole, alla struttura e al registro delle definizioni.

În permanența căutare a literației în domeniul sănătății, 
acest document se bazează și pe regulile celor 3A: Accurate 
(Precis), Accessible (Accesibil) și Actionable (Fezabil).

Precizia, în ceea ce privește practicile de literație în do-
meniul sănătății, nu înseamnă diminuarea informațiilor sau 
distorsionarea preciziei științifice, ci urmărește prezentarea 
informațiilor într-un mod precis și cuprinzător, păstrând în 
același timp celelalte caracteristici.

Unul dintre punctele de referință în redactarea definițiilor 
a fost utilizarea unui limbaj simplu, care să facă ca informațiile 
despre sănătate să fie ușor de înțeles și de utilizat pentru 
toată lumea. S-a acordat o atenție deosebită alegerii cuvinte-
lor, structurii frazelor și tonului.
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L’accessibilità si riferisce in particolare al modo in cui il do-
cumento verrà diffuso e sarà disponibile per i professionisti e i 
NAM.  Il Glossario Essenziale sulle Vaccinazioni è - infatti - rivol-
to ai professionisti più vicini ai NAM; è attraverso di loro che si 
intende promuovere la circolazione delle informazioni sull’im-
munizzazione e lavorare affinché siano superate alcune delle 
barriere che ostacolano l’accesso dei NAM alla vaccinazione. 

Infine, è importante fornire informazioni utili sui vaccini e sui 
percorsi vaccinali. Ciò significa che il Glossario deve essere uno 
strumento ricco di risorse utili nelle mani di chi lo riceve. 

Ciò è particolarmente vero per quanto riguarda la seconda 
sezione del Glossario dei termini essenziali sulle vaccinazioni, 
che contiene la terminologia relativa al contesto organizzativo 
sanitario specifico dei Paesi partner del consorzio del progetto 
(Cipro, Germania, Grecia, Italia, Malta, Polonia, Romania, Spa-
gna).

Accesibilitatea se referă la modul în care documentul trebuie 
circulat și să fie la îndemâna Migranților Nou Veniti (MNV). Cu 
toate acestea, beneficiarii Glosarului sunt profesioniștii cei mai 
apropiați de MNV. Prin intermediul lor, se dorește promovarea 
circulației informațiilor despre imunizare și încercarea de a 
elimina unele dintre barierele care împiedică accesul MNV la 
vaccinare.

În cele din urmă, este important să furnizăm informații fez-
abile legate de vaccinuri și de căile de vaccinare. Aceasta în-
seamnă că glosarul trebuie să rămână o unealtă utilă în mâinile 
celor care o folosesc.

Acest lucru este valabil în special în ceea ce privește a doua 
secțiune a Glosarului de Termeni Esențiali despre Vaccinare, 
care conține terminologia legată de contextul specific al or-
ganizării sistemului de sănătate din țările partenere ale con-
sorțiului de proiect (Cipru, Germania, Grecia, Italia, Malta, 
Polonia, România, Spania).
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Obiettivi del Glossario

Informare i professionisti destinatari sui termini 
chiave relativi alle vaccinazioni, in modo che pos-
sano, a loro volta, rispondere alle domande dei 
NAM in materia di vaccinazioni.

Informarea profesioniștilor vizati cu privire la ter-
menii cheie legaţi de vaccinare, astfel încât aceș-
tia să poată aborda preocupările legate de vac-
cinare emigrantilor nou veniti (MNV).

Rafforzare la capacità dei professionisti destina-
tari di  fornire informazioni chiare e comprensibili 
sull’immunizzazione per rafforzare il processo di 
vaccinazione.

Condividere le conoscenze sul funzionamento 
del sistema sanitario e dell’offerta vaccinale in 
ogni paese e sulla terminologia utilizzata in cia-
scuno di essi.

 Responsabilizarea profesioniștilor vizati prin fur-
nizarea de informatții clare și ușor de înţeles de-
spre imunizare, în vederea consolidării procesului 
de vaccinare.

Partajarea cunoștințtelor despre modul în care 
funcţionează sistemul de sănătate și oferta de 
vaccinare în fiecare ţară specifică și terminologia 
utilizată în mod specific în fiecare dintre ele.

Pe Scurt



13GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
TERMINOLOGIE ESENȚIALĂ LEGATĂ DE VACCINARE

ITA -  ROM

PARTE 1  |  SECTIUNEA 1

* Le definizioni riportate di seguito 
sono semplici spiegazioni di termini 
essenziali relativi alle vaccinazioni. 
Se sono necessarie ulteriori spiega-
zioni, è indicato il rinvio al personale 
sanitario.

Termenii cu (*): Definiţiile de mai jos 
reprezintă explicaţii simple ale terme-
nilor importanţi legatți de vaccinare. 
Dacă sunt necesare explicaţii supli-
mentare, este cel mai bine să consul-
taţi un profesionist medical.

Terminologie 
esenţială legată 

de vaccinare:

SECTIUNEA 1

Termini 
Essenziali sulla 
Vaccinazione

PARTE 1
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Germi

Sono dei microrganismi piccolissimi 
che possono essere visti soltanto con 
il microscopio. Esistono vari micror-
ganismi come batteri, virus, funghi e 
alghe. Non tutti i microrganismi sono 
causa di malattie, ma alcuni possono 
determinare l’insorgenza di malattie 
nell’uomo.

Infezione 

È una condizione che si verifica quan-
do un microrganismo (virus, batte-
rio, fungo, etc.), che può essere peri-
coloso, riesce a penetrare nel nostro 
corpo e a replicarsi, combattendo 
con il nostro sistema immunitario. 
Le infezioni avvengono di continuo, 
però spesso non ce ne accorgiamo. 
Infatti, quando il nostro organismo 
funziona bene, nella maggior parte 
dei casi le infezioni non provocano 
sintomi. Una persona con un’infezio-
ne non sempre trasmette l’infezione 
ad altre persone.

Germeni

Aceștia sunt microorganisme minus-
cule care pot fi văzute doar cu ajuto-
rul unui microscop. Există multe tipuri 
diferite de microorganisme, cum ar fi 
bacteriile, virusurile, fungi și algele. 
Nu toate microorganismele cauzează 
boli la oameni, dar unele pot.

Infectie

Este o condiţie care apare atunci când 
un microorganism potențial periculos 
(virus, bacterie, fungi etc.) reușește să 
intre în corpul nostru și să se înmulţească, 
luptând împotriva sistemului nostru imu-
nitar. Infecţiile apar tot timpul, însă în mai 
multe cazuri nici nu le observăm. De fapt, 
atunci când corpul nostru funcţionează 
corect, infecţiile pot să nu provoace 
simptome. O persoană cu o infectie nu 
transmite întotdeauna infectia altor oa-
meni.
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Malattia Infettiva

È una malattia che può nascere da 
un’infezione facendo comparire dei 
sintomi. Questo succede perché, a 
causa di diversi fattori, il nostro cor-
po non riesce a sconfiggere il micror-
ganismo che ha causato l’infezione. 
Oltre alla visita dal medico, ci sono 
diversi esami diagnostici che si pos-
sono fare per sapere se si ha una 
malattia infettiva (tamponi, esami 
colturali, esami strumentali ecc.), la 
scelta di quale fare dipende dal tipo 
di malattia. Per qualsiasi dubbio o 
domanda sugli accertamenti diagno-
stici per le malattie infettive ci si può 
rivolgere al personale medico.

 

Malattia Prevenibile
con Vaccino

È una malattia che può essere pre-
venuta (cioè evitata) con la vaccina-
zione. Diverse malattie infettive (ad 
esempio la poliomielite, il tetano, il 
morbillo, il COVID-19) possono es-
sere evitate, o i loro sintomi ridotti, 
facendo una vaccinazione specifica. 
Purtroppo non per tutte le malattie 
infettive è disponibile un vaccino.

Boală Infecţioasă

Este o boală care poate să se dezvolte 
dintr-o infecţie, rezultând apariția 
simptomelor. Aceasta se întâmplă 
deoarece, din diverse motive, cor-
pul nostru nu poate lupta împotriva 
microorganismului care a cauzat in-
fecția. În afară de vizita la un medic, 
se pot efectua diverse teste diagnos-
tice pentru a afla dacă aveti o boală 
infecţioasă sau nu. Alegerea testului 
de efectuat (frotiuri, teste de cultură, 
teste de sânge, examinări instrumen-
tale etc.) depinde de tipul de boală. 
Dacă aveţi îndoieli sau întrebări despre 
teste diagnostice pentru bolile in-
fecţioase, puteţi întreba personalul 
medical.

Vaccin - Boală Prevenibilă  

Este o boală care poate fi prevenită 
prin vaccinare. Mai multe boli in-
fecţioase (de exemplu, poliomielita, 
tetanosul, rujeola, COVID-19) pot fi 
evitate sau simptomele lor pot fi re-
duse, datorită vaccinării. Din păcate, 
nu există vaccin pentru unele boli in-
fecţioase.
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Sistema Immunitario

È un sistema complesso all’interno 
del nostro organismo che, quando 
funziona bene, ci protegge dalle ma-
lattie. È costituito da diversi elemen-
ti (come ad esempio organi, tessuti, 
cellule), tra cui gli anticorpi.
 

Stato immunitario

È lo stato in cui solitamente si trova 
il nostro sistema immunitario, molto 
spesso dipende dallo stato di salute 
della persona. La forza del nostro si-
stema immunitario è influenzata da 
alcune cose: se si ha già qualche ma-
lattia o meno, se si prendono alcuni 
tipi di farmaci ecc. È anche influenza-
to da ciò che mangiamo e da alcune 
abitudini di vita, come fumare, bere 
molto alcol, l’essere sedentari, dor-
mire poco o essere sotto stress. Lo 
stato immunitario può avere grande 
beneficio dalle vaccinazioni, che lo 
rafforzano e rendono più difficile l’in-
sorgere della malattia. Ogni vaccino 
rafforza lo stato immunitario contro 
una specifica malattia.

Sistemul Imunitar

Este un sistem complex în interiorul 
corpului nostru care ne protejează 
de boli atunci când funcţionează 
corect. El este format din mai multe 
elemente (cum ar fi organele, ţesu-
turile, celulele etc.), inclusiv anti-
corpi.

Stare Imunitară 

Este starea în care se află sistemul 
nostru imunitar în mod general și 
depinde foarte des de starea gene-
rală de sănătate a unei persoane. 
Puterea sistemului nostru imuni-
tar este afectată de câteva lucru-
ri: dacă avem deja o boală sau nu, 
dacă luăm anumite tipuri de medi-
camente etc. Este influentată și de 
ceea ce mâncăm și de unele obi-
ceiuri de viaţă, cum ar fi fumatul, 
consumul excesiv de alcool, seden-
tarismul, somnul insuficient sau 
stresul. Starea imunitară poate be-
neficia în mod semnificativ de vac-
cinare, deoarece o întărește, făcând 
mai dificilă aparitia bolii. Fiecare 
vaccin îmbunătățtește starea imu-
nitară împotriva unei boli specifice.
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Risposta Immunitaria 
Vaccinale

È la reazione del sistema immunitario 
allo stimolo prodotto da un vaccino. 
Questa risposta ci fa avere una pro-
tezione verso il microrganismo per il 
quale si fa il vaccino. La reazione del 
sistema immunitario imita l’incontro 
con lo specifico microrganismo in-
fettivo senza il rischio dell’infezione 
stessa.

Răspuns Imun la Vaccin

 
Este reacţia sistemului imunitar la 
stimulul produs de un vaccin care 
va dezvolta imunitatea. Răspunsul 
imită o întâlnire cu un anumit mi-
croorganism infecţios fără riscul de 
infectare propriu-zisă.
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Vaccino

È un tipo specifico di farmaco che 
aiuta il nostro organismo a rafforzare 
il sistema immunitario e a preveni-
re eventuali danni causati dall’infe-
zione di alcuni microrganismi. Evita 
l’insorgere di una malattia o può ri-
durne gli eventuali sintomi. I vacci-
ni attualmente disponibili sono si-
curi ed efficaci. ‘Sicuri’ significa che 
hanno superato (come per gli altri 
farmaci) gli standard di sicurezza 
imposti dagli organismi di control-
lo internazionali e nazionali. ‘Effi-
caci’ significa che la loro capacità 
di prevenire infezioni e malattie è 
stata scientificamente dimostrata. 

Immunità di Gregge

È una condizione che si ha quando 
la maggior parte della popolazio-
ne di una nazione o di una regione 
è protetta contro l’infezione di un 
determinato microrganismo, o gra-
zie al vaccino o perché è guarita da 
una precedente infezione. Questa 
condizione riduce notevolmente la 
circolazione di quel microrganismo, 
estendendo gli effetti protettivi an-
che alle persone che non possono 
essere vaccinate a causa di specifi-
che controindicazioni.
 

Imunitate Colectivă 

Este o condiţie care se stabilește 
atunci când majoritatea populaţiei, 
într-o ţară sau regiune, este imu-
nizată împotriva unui anumit mi-
croorganism, fie prin vaccinare, fie 
pentru că s-au recuperat după in-
fecţie. Acest lucru reduce în mod 
semnificativ circulaţia acelui mi-
croorganism, extinzând efectele 
protectoare către persoanele care 
nu au putut fi vaccinate din cauza 
contraindicaţiilor specifice.

Vaccin
 
Este un tip specific de medicament 
care ajută organismul nostru să-și 
întărească sistemul imunitar și să 
prevină posibilele daune cauzate de 
infectarea anumitor microorganisme. 
Previne apariţia unei boli sau reduce 
simptomele eventuale. Vaccinurile 
disponibile în prezent sunt sigure și 
eficiente. «Sigur» înseamnă că au tre-
cut (ca și medicamentele) standar-
dele de siguranţă impuse de organi-
zațiile internaţionale și naționale de 
control. «Eficient» înseamnă că ca-
pacitatea lor de a preveni infectiile și 
bolile a fost dovedită știintific.
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Vaccinazione

È la somministrazione di uno o più 
vaccini insieme. La maggior parte 
dei vaccini sono somministrati con 
una iniezione nella parte alta del 
braccio, in alcuni casi (es. bambini) 
nella parte inferiore del corpo; alcu-
ni possono essere invece assunti per 
via orale, cioè ingeriti per bocca.

Vaccinare

Este administrarea unuia sau mai 
multor vaccinuri în același timp. 
Cele mai multe vaccinuri sunt ad-
ministrate prin injecţie în anumite 
părţi ale corpului: cel mai frecvent 
în brațul superior, în unele cazuri 
(de exemplu, la copii) în partea in-
ferioară a corpului; unele pot fi ad-
ministrate oral (de exemplu, prin 
gură).
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Anamnesi 
per la vaccinazione

È una raccolta di informazioni sul 
tuo stato di salute, sui farmaci che 
assumi e su eventuali malattie che 
hai o hai avuto. Ti viene chiesto an-
che quali altre vaccinazioni hai già 
fatto e se ci sono state reazioni, 
come febbre, reazioni allergiche, 
ecc. Queste informazioni sono im-
portanti per escludere eventuali 
controindicazioni alla vaccinazione. 
Le informazioni raccolte non saran-
no in nessun caso diffuse.

Effetto collaterale
/ Evento avverso

Sono gli effetti fastidiosi che si pos-
sono manifestare dopo una vaccina-
zione, dovuti all’azione di uno o più 
componenti del vaccino. Spesso si 
tratta di un lieve dolore nel punto 
dell’iniezione o di una leggera feb-
bre. Raramente possono verificarsi 
reazioni più gravi. È necessario in-
formare sempre il personale sanita-
rio in caso di reazioni gravi dopo una 
vaccinazione. Tutti i principali effetti 
collaterali e eventi avversi vengo-
no raccolti e valutati dalle autorità 
competenti per garantire la sicurez-
za del vaccino.

Efect Secundar / Eveni-
ment Advers (Reacţie)  

Acestea sunt efecte enervante pe care 
le puteţi experimenta după vaccinare, 
datorate acţiunii unuia sau mai multor 
componente ale vaccinului. De obicei, 
aceasta se manifestă prin durere la locul 
injectării sau o ușoară febră. Rareori 
poate apărea o reacţie mai gravă. Tre-
buie să informaţi întotdeauna personalul 
medical dacă aveţi o reacţie severă după 
vaccinare. Toate efectele secundare ma-
jore / evenimentele adverse sunt colec-
tate și evaluate periodic de autorităţile 
competente pentru a asigura siguranţa 
vaccinurilor.

Anamneza Vaccinală (de-
numită și Istoric Medical)

Este o colecţie de informaţii despre 
starea dumneavoastră de sănătate, 
medicamentele pe care le luaţi și 
orice afecţiuni pe care le aveţi sau 
le-ati avut în prezent. Vi se cere, de 
asemenea, ce alte vaccinări aţi fă-
cut deja și dacă au fost înregistrate 
reacţii, cum ar fi febră, reactii aler-
gice, etc. Aceste informaţii sunt 
importante pentru a exclude orice 
contraindicaţii la vaccinare. Infor-
maţiile colectate nu vor fi în niciun 
caz divulgate.



21GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
TERMINOLOGIE ESENȚIALĂ LEGATĂ DE VACCINARE

ITA -  ROM

PARTE 1  |  SECTIUNEA 1

Documentazione 
Vaccinale

Sono documenti personali che indi-
cano quali vaccinazioni hai ricevuto 
in precedenza, insieme al numero di 
dosi e alla data di somministrazione, 
comprese quelle ricevute in altre na-
zioni. È molto importante che, se hai 
fatto qualsiasi tipo di vaccinazione 
nella tua vita, conservi sempre un 
documento aggiornato che elenca le 
tue precedenti vaccinazioni.

Schedula Vaccinale 
/ Ciclo Vaccinale

È un’indicazione di quante dosi e 
in quali intervalli di tempo si deve 
somministrare un determinato vac-
cino. Questo è importante per avere 
la migliore protezione contro la ma-
lattia che quel vaccino previene. La 
maggior parte dei vaccini, per fun-
zionare al meglio, necessita di più 
dosi o deve essere somministrato 
più volte nel corso della vita, dopo 
periodi di tempo specifici, cioè van-
no fatte le cosiddette “dosi di richia-
mo”.

Documentele de Vacci-
nare (denumite și Certificate 
de Vaccinare sau Imunizare)

Acestea sunt documente personale 
care arată ce vaccinări, împreună 
cu numărul de doze și data admi-
nistrării, ati primit anterior, inclusiv 
cele primite în alte ţări. Este foarte 
important să aveţi întotdeauna un 
înregistrare actualizată a vaccinări-
lor anterioare pentru a le putea 
prezenta.

Curs de Vaccinare / Ciclu 
de Vaccinare

Este o indicatie cu privire la câte doze 
și în ce intervale de timp ar trebui să 
primiţi un vaccin specific. Acest lucru 
este important pentru a avea cea mai 
bună protectie împotriva bolii pentru 
care vaccinul este preventiv. Majori-
tatea vaccinurilor, pentru a funcţiona 
în cel mai bun mod, necesită multi-
ple doze sau trebuie administrate de 
mai multe ori pe parcursul vieţii la in-
tervale de timp specifice, cunoscute 
sub denumirea de «doze de rapel».
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Dose di Richiamo 
o Booster 

È una dose aggiuntiva di un vacci-
no che hai già fatto in precedenza. 
Questo richiamo è necessario per-
ché normalmente, con il passare del 
tempo, gli effetti protettivi della vac-
cinazione tendono a diminuire, quin-
di è necessario rafforzare ulterior-
mente il sistema immunitario contro 
quella malattia infettiva. Solo alcuni 
tipi di vaccini richiedono una dose di 
richiamo.

 

Categorie a rischio

Sono delle categorie di persone per 
cui è raccomandato fare alcuni vac-
cini specifici per essere più protet-
ti. Questo è dovuto a diversi motivi, 
come ad esempio l’età avanzata, 
alcuni tipi di lavoro o la presenza di 
alcune malattie debilitanti.

Doză de Rapel sau
«Rapel»

Este o doză suplimentară a unui 
vaccin care a fost deja administrat 
înainte. Acest lucru se datorează 
faptului că, în mod normal, în timp, 
efectele protectoare ale vaccinării 
tind să se diminueze, astfel că este 
necesar să se întărească în conti-
nuare sistemul imunitar împotriva 
unei boli infecţioase. Numai anumite 
tipuri de vaccinuri necesită o doză de 
rapel.

Grupuri cu Risc Ridicat

Este un grup de persoane care, din 
diferite motive, cum ar fi vârsta 
înaintată, anumite tipuri de ocu-
paţii, prezenţa anumitor boli debi-
litante etc., li se recomandă să pri-
mească anumite vaccinuri specifice 
pentru a fi mai bine protejate.
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Piano di Prevenzione 
Vaccinale 

È un documento governativo nazio-
nale che descrive tutte le vaccina-
zioni che la popolazione può o deve 
fare. Questo Piano viene aggiornato 
periodicamente e viene scritto con-
siderando le malattie più frequenti 
in quel paese e i gruppi di persone 
più a rischio (ad esempio gli anzia-
ni). L’obiettivo del Piano è quello di 
migliorare lo stato di salute della po-
polazione generale e mantenere un 
buon livello di salute nella comunità.
 

Calendario Vaccinale 

È un calendario scritto sulla base 
del Piano di Prevenzione Vaccinale 
che contiene tutte le informazioni su 
quali vaccinazioni devono essere ef-
fettuate, il numero di dosi per ogni 
vaccino, a quale età e quali vaccini 
sono raccomandati o obbligatori.

Plan de Preventie prin
Vaccinare

Este un document guvernamental na-
tional/regional care descrie toate vac-
cinările pe care populaţia le poate sau 
ar trebui să le primească. Acest plan 
este actualizat periodic și este redactat 
în funcţie de bolile cele mai frecvente în 
ţară și de grupurile de persoane cu cel 
mai mare risc (de exemplu, vârstnicii). 
Scopul său este de a îmbunătă ti starea 
de sănătate a populaţiei generale și de 
a menţine un nivel bun de sănătate în 
comunitate.

Schema de Imunizare

Este un calendar, formulat pe baza unui 
Plan Naţional de Vaccinare, care contine 
toate informaţiile despre ce vaccinări ar 
trebui efectuate, numărul de doze pe 
vaccin, la ce vârstă și ce vaccinuri sunt 
recomandate sau obligatorii.
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Vaccinazione 
Obbligatoria 

È una vaccinazione che deve essere 
fatta per poter andare a lavorare, 
andare a scuola, partecipare alla 
vita sociale. I vaccini obbligatori va-
riano da paese a paese, e talvolta, 
da regione a regione. Tuttavia, non 
tutti i Paesi europei prevedono vac-
cinazioni obbligatorie. In circostanze 
eccezionali una vaccinazione può di-
ventare obbligatoria per prevenire la 
diffusione e la gravità di alcune ma-
lattie. Le vaccinazioni obbligatorie o 
raccomandate possono essere gra-
tuite o a pagamento.
 

Consenso Informato 

È un permesso che dai al professio-
nista che incontri per fare la vacci-
nazione. Può essere dato a voce o 
firmando un modulo, dopo aver ri-
cevuto le informazioni sui benefici e 
sui potenziali effetti collaterali della 
vaccinazione che stai per ricevere.

Vaccinuri Obligatorii

Este o vaccinare care trebuie efec-
tuată pentru a putea merge la servi-
ciu, la școală sau pentru a participa 
la viata socială. Vaccinurile obligato-
rii variază de la ţară la ţară, uneori 
de la regiune la regiune. Cu toate 
acestea, nu toate ţările europene au 
vaccinuri obligatorii. În circumstanţe 
excepţionale, o vaccinare poate de-
veni obligatorie pentru a preveni 
răspândirea și severitatea unor boli. 
Vaccinurile obligatorii sau recoman-
date pot fi gratuite sau pot fi supuse 
unei taxe.

Consimtțământ Informat

Este o permisiune pe care o acordaţi 
profesionistului pentru a vă adminis-
tra vaccinul. Poate fi acordat verbal 
sau prin semnarea unui formular, 
după ce aţi primit informaţii despre 
beneficiile și potenţialele efecte se-
cundare ale vaccinării pe care o veţi 
primi.
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Terminologie 
esenţială legată 
de Organizaţia 

de asistenţă 
medicală din Italia

SECTIUNEA 2

Termini essenziali  
relativi alla
Organizzazione  
Sanitaria in Italia

PARTE 2
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AIFA 
 
Agenţia Italiană a Medicamentului 
(Agenzia Italiana del Farmaco, AIFA), 
este o instituţie care aprobă, con-
trolează și reglementează distribuţia 
medicamentelor care sunt prezen-
te în Italia, inclusiv a vaccinurilor. 
Această agenţie se asigură că medi-
camentele nu sunt periculoase pen-
tru sănătate și că nu au efecte nocive 
grave. Doar după ce au fost aproba-
te de această agenţie, medicamen-
tele pot fi vândute în farmacii sau 
prescrise de medici. Nu luaţi medi-
camente care nu se află în farmacie, 
deoarece s-ar putea să nu fie legale 
în Italia. Dacă aveţi întrebări despre 
un medicament, întrebaţi un medic 
sau mergeţi la farmacie. 

Registrul de Vaccinare

E o sistem informatic al regiunilor în 
care sunt înregistrate toate vaccinări-
le efectuate de persoane fizice. Este 
important pentru că vă permite să 
păstraţi întregul istoric de vaccinare 
al unei persoane, chiar dacă vă mu-
taţi între diferite regiuni sau orașe și 
vă permite să eliberaţi un document 
de vaccinare care să ateste vaccinări-
le pe care le-aţi avut.

AIFA

Agenzia Italiana del Farmaco, è un’i-
stituzione che approva, controlla e 
regola la distribuzione dei farmaci 
che sono presenti nel nostro paese, 
inclusi i vaccini. Questa agenzia si as-
sicura che i farmaci non siano perico-
losi per la salute e che non abbiano 
effetti nocivi gravi. Solo dopo essere 
stati approvati da questa agenzia i 
farmaci possono essere venduti nel-
le farmacie o prescritti dai medici. 
Non prendere farmaci che non sono 
in farmacia, perché potrebbero non 
essere legali nel nostro Paese. Per 
qualsiasi dubbio su un farmaco chie-
di a un medico o vai in farmacia.

Anagrafe Vaccinale
Nazionale / Regionale

È un sistema informatico delle Re-
gioni in cui vengono registrate tutte 
le vaccinazioni effettuate dalle sin-
gole persone. È importante perché 
dà la possibilità di conservare tutta 
la storia vaccinale di una persona, 
anche se si sposta tra diverse regio-
ni o città e permette di rilasciare un 
documento vaccinale che certifichi 
le vaccinazioni che hai fatto.
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Autoritatea localā de 
sānātate ASL/AUSL/ASP/
ULSS/ATS/USL

Este o structură care se ocupă de ma-
nagementul și furnizarea serviciilor 
de sănătate într-o zonă dată; numele 
se schimbă de la Regiune la Regiune. 
Acesta este locul unde poti solicita un 
Medic Generalist sau un Pediatru de 
Libera Alegere, caruia ii poti cere in-
formatii despre vaccinari.

Departamentul de
Prevenire

Și o structură a ASL/AUSL/ASP/ULSS/
ATS/USL pe teritoriu care se ocupă 
de protecţia sănătăţii colective, pre-
venirea îmbolnăvirilor populaţiei, si-
guranţa alimentelor și îmbunătăţirea 
calităţii vieţii.

Azienda Sanitaria Locale 
ASL/AUSL/ASP/ULSS/ATS/USL 
 
È una struttura che si occupa di 
gestire e di fornire i servizi sanitari in 
una determinata zona; il nome cam-
bia da Regione a Regione. Questo è 
il posto dove puoi fare richiesta per 
avere il Medico di Medicina Generale 
o il Pediatra di Libera Scelta, a cui 
chiedere indicazioni per le vaccina-
zioni.  

Dipartimento
di Prevenzione

È una struttura della ASL/AUSL/ASP/
ULSS/ATS/USL sul territorio che si oc-
cupa della tutela della salute collet-
tiva, della prevenzione delle malat-
tie nella popolazione, della sicurezza 
alimentare e del miglioramento della 
qualità di vita.
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SISP 

Serviciul de Igienă și Sănătate Publi-
că (Servizio di Igiene e Sanità Pubbli-
ca, SISP) este o structură teritorială a 
Departamentul de Prevenire care se 
ocupă de prevenirea și controlul bo-
lilor infecţioase într-o anumită zonă, 
de asemenea se asigură că mediile 
în care trăim, muncim sau frecven-
tăm sunt ferite de un mediu sanitar. 
punct (acasă, loc de muncă, maga-
zine etc.).

District 

Este o zonă în care sunt împărţite 
orașe (în special cele foarte mari), în 
sensul că sunt mai multe puncte în 
care poţi găsi serviciile de sănătate 
ale unui ASL/AUSL/ASP/ULSS/ATS/
USL. Acest lucru face mult mai ușor 
să aveţi grijă de mulţi oameni din 
același oraș. Raionul are mai multe 
locaţii, unde există servicii de sănă-
tate și alte servicii.

SISP 

Servizio di Igiene e Sanità Pubblica 
(SISP) è una struttura territoriale del 
Dipartimento di Prevenzione che si 
occupa della prevenzione e del con-
trollo delle malattie infettive in una 
determinata zona, si assicura anche 
che gli ambienti in cui viviamo, in cui 
lavoriamo o che frequentiamo siano 
sicuri da un punto di sanitario (casa, 
luogo di lavoro, negozi, etc.).

Distretto 
Azienda Sanitaria Locale

È un’area in cui le Aziende Sanita-
rie Locali (soprattutto quelle molto 
grandi) sono divise, nel senso che ci 
sono più punti dove poter trovare i 
servizi sanitari di una ASL/AUSL/ASP/
ULSS/ATS/USL. In questo modo è 
molto più semplice prendersi cura di 
tante persone nella stessa città. Il di-
stretto ha diverse sedi, dove ci sono i 
servizi sanitari e altri servizi.
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Centrul de vaccinare 
 
Este locul unde se efectuează cele mai 
multe vaccinări; pot fi foarte multe în 
orașe, în special cele mai mari. Nu este 
întotdeauna posibil să faci o vaccinare 
în orice centru de vaccinare, dar trebuie 
să afli la care să mergi. Toate detaliile 
despre unde să mergi și când să mer-
gi sunt de obicei cuprinse în rezervarea 
vaccinării.

Scrisoare de Invitaţie
 
Este o scrisoare care ajunge acasa de 
la Departamentul de Prevenire si te 
invita sa faci o vaccinare specifica, 
programata sau recomandata pen-
tru grupa ta de varsta sau a copiilor 
tai. Această scrisoare ar putea veni 
și să vă sugereze să faceţi niște ana-
lize pentru prevenirea anumitor boli 
(cum ar fi o invitaţie la o mamogra-
fie pentru prevenirea cancerului de 
sân).

Centro Vaccinale (Hub)
 
È il luogo dove vengono effettuate la 
maggior parte delle vaccinazioni; ce 
ne possono essere tanti nelle città, 
soprattutto quelle più grandi. Non 
sempre è possibile fare una vaccina-
zione in qualsiasi centro vaccinale, 
ma bisogna informarsi su quello in 
cui bisogna andare. Tutti i dettagli su 
dove andare e quando andare sono 
contenuti, solitamente, nella preno-
tazione della vaccinazione. 

Lettera d’Invito 

È una lettera che arriva a casa da 
parte del Dipartimento di Prevenzio-
ne e che ti invita a fare una specifica 
vaccinazione, prevista o raccoman-
data per la tua fascia d’età o quella 
dei tuoi figli. Questa lettera potrebbe 
arrivarti anche per suggerirti di fare 
alcuni esami per la prevenzione di 
alcune malattie (come per esempio 
l’invito alla mammografia per la pre-
venzione dei tumori al seno).
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Planificare familială

Este un serviciu prezent în zonă care 
se ocupă de prevenirea și promova-
rea sănătăţii femeilor, copiilor, fetelor 
și familiilor. În Cabinete Planificare 
familială puteţi găsi asistenţă psiho-
logică, pregătire pentru maternitate, 
informaţii despre contracepție, între-
ruperea sarcinii și boli cu transmitere 
sexuală. În aceste centre, se pot ad-
ministra adesea unele vaccinări obli-
gatorii pentru femeile însărcinate și 
copii.

Centre de Medicină
Călătorie și Profilaxie
Interna ională

Este o clinica care are grija sa va ofe-
re informatii, sa va faca vaccinurile 
necesare si sa va prescrie medica-
mente pentru a minimiza riscul de a 
contracta boli daca trebuie sa mer-
geti in unele tari straine. Numele său 
poate diferi de la o regiune la alta.

Consultorio Familiare
 
È un servizio presente sul territorio 
che si occupa di prevenzione e pro-
mozione della salute della donna, 
dei bambine/i, delle ragazze/i e del-
le famiglie. Nei consultori familiari 
puoi trovare assistenza psicologica, 
preparazione alla maternità, infor-
mazioni sulla contraccezione, sull’ 
interruzione della gravidanza e sulle 
malattie sessualmente trasmissibili. 
In questi centri spesso possono es-
sere somministrate alcune vaccina-
zioni obbligatorie per donne incinte 
e bambini.

Centri di Medicina dei 
Viaggi e Profilassi 
Internazionale

È un ambulatorio che si occupa di 
darti informazioni, fare le vaccinazio-
ni necessarie e prescriverti i farma-
ci per ridurre al minimo il rischio di 
contrarre malattie se devi andare in 
alcuni paesi esteri. Il suo nome può 
essere diverso da regione a regione.
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Punct Unic de Acces
(PUA)

Este un birou de ascultare, informare 
și orientare. Este un ghid pentru re-
ţeaua Serviciilor de Sănătate care aju-
tă la găsirea de răspunsuri la diferite 
nevoi de sănătate, servește și ca legă-
tură cu Medicii Generaliști și Pediatrii 
de Familie.

Punto Unico di Accesso 
(PUA) 

È uno sportello di ascolto, informa-
zione e orientamento. È una guida 
per la rete dei Servizi Sanitari che 
aiuta a trovare le risposte ai diversi 
bisogni di salute, serve anche come 
collegamento con i Medici di Medici-
na Generale e i Pediatri di Famiglia.
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Medico di Medicina 
Generale 

È il medico che si occupa di valutare 
il tuo stato di salute, ti prescrive 
gli esami, le visite specialistiche, i 
farmaci di cui hai bisogno. 
Ogni cittadino italiano o straniero 
iscritto al Sistema Sanitario 
Nazionale ha un medico di medicina 
generale di riferimento. Il Medico 
di Medicina Generale può essere 
scelto liberamente e si può anche 
cambiare liberamente, attraverso  
gli uffici territoriali dedicati. 

Doctor în Medicină 
Generală

Este medicul care se ocupă de 
evaluarea stării dumneavoastră de 
sănătate, prescrierea analizelor, 
vizitele la specialist, medicamentele 
de care aveti nevoie. Fiecare cetățean 
italian sau străin înscris în Sistemul 
Naţional de Sănătate are un medic 
generalist de referinţă. Medicul de 
Medicina Generala poate fi ales liber 
si poate fi schimbat si liber, prin 
oficiile teritoriale dedicate.
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Pediatra di Libera Scelta

È un medico che ha la stessa fun-
zione del Medico di Medicina Gene-
rale che però si occupa dei bambini 
e delle bambine fino ai quattordici 
anni di età. Tutti i bambini e le bam-
bine presenti in Italia hanno diritto al 
Pediatra di Libera scelta, anche se i 
genitori non sono in regola con i do-
cumenti di soggiorno. Il Pediatra di 
libera scelta può essere richiesto o 
cambiato attraverso gli uffici territo-
riali dedicati.

Medico competente
/ Medico del lavoro

È un medico che, per obblighi di 
legge imposti al datore di lavoro, 
ha il compito di fare periodicamen-
te delle visite mediche ed eventuali 
ulteriori accertamenti sui lavorato-
ri dipendenti. Lo scopo è di trovare 
eventuali rischi per la salute lega-
ti a specifiche mansioni lavorative 
e dare quindi indicazioni su come 
poter rendere il lavoro sicuro per la 
salute. Può indicare alcune vaccina-
zioni particolarmente raccomandate 
o obbligatorie per alcuni lavori spe-
cifici (esempio: tetano per chi la la-
vora nell’agricoltura).

Pediatru de Libera
Alegere

Este un medic care are aceeași funcţie 
ca și un Medic Generalist care, totuși, 
are grijă de băieţi și fete până la vârsta 
de paisprezece ani. Toti băieţii și fetele 
prezenţi în Italia au dreptul la medicul 
Pediatru de Libera Alegere, chiar dacă 
părinţii nu sunt la curent cu actele de 
ședere. Medicul pediatru de libera ale-
gere poate fi solicitat sau schimbat prin 
oficiile teritoriale dedicate.

Medic de muncă

Este medic care, din cauza obligați-
ilor legale impuse angajatorului, are 
sarcina de a efectua periodic con-
troale medicale și eventuale verificări 
ulterioare asupra salariatilor. Scopul 
este de a găsi orice riscuri pentru să-
nătate asociate sarcinilor specifice 
de muncă și, prin urmare, de a oferi 
indicaţii cu privire la modul de a face 
munca sigură pentru sănătate. Poa-
te indica unele vaccinări deosebit de 
recomandate sau obligatorii pentru 
anumite locuri de muncă specifice 
(exemplu: tetanos pentru cei care 
lucrează în agricultură).
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Tessera Sanitaria

È un documento individuale, che ha 
la stessa durata del permesso di sog-
giorno, che dà diritto alla scelta del 
Medico di Medicina Generale (chia-
mato Medico di Famiglia o Medico di 
Base), al Pediatra di Libera Scelta, al 
ricovero ospedaliero gratuito presso 
gli ospedali pubblici e convenzionati, 
ad alcuni esami del sangue, alle vi-
site mediche, ad alcune medicine e 
alle vaccinazioni obbligatorie. Per il 
rilascio, informati su come funziona 
nella tua zona.

Cardul naţional de
sănătate 

Este un act individual, care are ace-
eași durata ca și permisul de ședere, 
care dă dreptul de a alege un Medic 
Generalist (numit Medic de Familie), 
un medic Pediatru de Libera Alege-
re, spitalizare gratuită în spitalele 
publice și afiliat, unora. analize de 
sânge, vizite medicale, unele me-
dicamente și vaccinări obligatorii. 
Pentru lansare, află cum funcţionea-
ză în zona ta.



GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
TERMINOLOGIE ESENȚIALĂ LEGATĂ DE VACCINARE

ITA -  ROM

PARTE 2  |  SECTIUNEA 2

35

Tessera Straniero 
Temporaneamente 
Presente (STP) 

È una tessera anonima che viene 
data alle persone che non hanno 
un permesso di soggiorno valido, 
questa tessera permette di ricevere 
cure ospedaliere o negli ambulatori, 
urgenti o essenziali, anche ripetuta-
mente nel tempo, oltre alle vaccina-
zioni. È gratuita ed ha validità di 6 
mesi su tutto il territorio italiano. In 
caso di smarrimento, è possibile ri-
chiederla di nuovo. Una volta scadu-
ta può essere nuovamente richiesta 
e in alcune Regioni può essere pro-
rogata. Per il rilascio, informati su 
come funziona nella tua zona.

Cardul de Străin cu 
Ședere Temporară (STP)

Este un card anonim care se acorda 
persoanelor care nu au permis de 
sedere valabil, acest card le permi-
te sa primeasca urgent sau esential 
tratament spitalicesc sau ambu-
latoriu, chiar si in mod repetat in 
timp, pe langa vaccinari. Este gra-
tuit și valabil 6 luni în toată Italia. 
Dacă este pierdut, îl puteti solicita 
din nou. Odată expirat, poate fi so-
licitat din nou, iar în unele Regiuni 
poate fi prelungit. Pentru lansare, 
află cum functionează în zona ta.

Cardul European de 
Asigurări Sociale de 
Sănătate (CEASS)
 
Este un card gratuit cu care orice 
persoana care locuieste regulat in-
tr-o tara europeana poate beneficia 
de asistenta medicala intr-una din 
cele 27 de tari europene, se gaseste 
in general pe spatele cardului de sa-
natate ; chiar dacă șederea dumnea-
voastră este temporară , este posibil 
să solicitaţi CEASS. Pentru lansare, 
află cum funcționează în zona ta.

Tessera Europea  
Assicurazione Malattia 
( TEAM ) 

È una tessera gratuita con cui ogni 
persona regolarmente residente in un 
paese europeo può ricevere assisten-
za sanitaria in uno dei 27 Paesi euro-
pei, anche nel caso di permanenza 
temporanea. Per il rilascio, informa-
ti su come funziona nella tua zona. 
 



GLOSSARIO DI TERMINI ESSENZIALI SULLE VACCINAZIONI
TERMINOLOGIE ESENȚIALĂ LEGATĂ DE VACCINARE

ITA -  ROM

PARTE 2  |  SECTIUNEA 2

36

Divieto di Segnalazione 

Quando uno straniero non in rego-
la con le norme sul soggiorno viene 
visitato o curato, nessun medico o 
altro personale può segnalarlo alle 
autorità (salvo i casi in cui sia obbli-
gatorio il referto, come per i cittadini 
italiani, per esempio: ferite da armi 
da fuoco, violenze…).

Interzicerea raportării

Atunci când un străin care nu res-
pectă regulile de ședere este vizitat 
sau tratat, niciun medic sau alt per-
sonal nu poate raporta acest lucru 
autorităţilor (cu exceptia cazurilor 
în care raportul este obligatoriu, 
cum ar fi pentru cetăţenii italieni, de 
exemplu: răni cauzate de arme de 
foc, violenţă…).

Card European 
Neînregistrat (ENI)

Este un card care oferă cetățteni-
lor UE acces la tratament în unele 
regiuni din Italia. Pentru a-l obţine 
trebuie: să fii în Italia mai mult de 3 
luni, să fii în conditii de sărăcie, să 
nu ai cardul CEASS sau modelul de 
înlocuire, să nu ai asigurare privată 
de sănătate și să te afli în conditia 
de a nu putea aplica pentru înregis-
trarea (obligatorie sau voluntară) la 
Serviciul Regional de Sănătate. Este 
valabil 6 luni doar pe teritoriul regi-
unii care l-a produs, este regenera-
bil. Pentru lansare, află cum funcţi-
onează în zona ta.

Tessera Europeo 
non Iscritto (ENI) 

È una tessera per far accedere alle 
cure i cittadini comunitari in alcune 
regioni d’Italia. Per averla bisogna: 
essere in Italia da più di 3 mesi, esse-
re in condizioni di povertà, non avere 
la tessera TEAM o il modello sostituti-
vo, non essere in possesso di assicu-
razione sanitaria privata e ritrovarsi 
nella condizione di non poter chiede-
re l’iscrizione (obbligatoria o volon-
taria) al Servizio Sanitario Regionale. 
Ha validità di 6 mesi solo nel terri-
torio della regione che l’ha prodotta, 
è rinnovabile. Per il rilascio, informa-
ti su come funziona nella tua zona. 
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