
CONSIGLI PER DOPO LA VACCINAZIONE

Dopo la vaccinazione si possono avere dei dubbi e alcuni disturbi.
Cerchiamo di rispondere alle domande più frequenti:

�কা �দওয়ার প�র �পস

�কা �দওয়ার প�রআপনার িকছ� স��হ এবং িকছ� অিভ�যাগ থাক�ত পা�র।

আমরা �ায়শই �জ�ািসত িকছ� ���র উ�র �দওয়ার �চ�া কির:

Posso avvertire del malessere e sentirmi non in forma
Dopo la vaccinazione si possono sentire dolore nella sede dell’iniezione o avere la febbre.

● Si può assumere un farmaco, il “paracetamolo”, che aiuta a ridurre il dolore e
la febbre.

● Se lo stato di malessere persiste per più di 24 ore consultate il medico di
famiglia o la guardia medica

আিম অস�ু এবং দবু�ল �বাধ কর�ত পাির

�কা �দওয়ার প�রআপিন ইন�জকশ�নর জায়গায় ব�থা অনভুব কর�ত পা�রন

• যিদ অস�ুতার অব�া 24 ঘ�ার �বিশ সময় ধ�র চল�ত থা�ক ত�বআপনার পািরবািরক ডা�ার বা জ�ির ডা�া�রর
সা�থ পরামশ� ক�ন

La sede d’iniezione è calda, gonfia e arrossata. Che cosa devo fare?
● Applicare un panno pulito e fresco sulla zona dolorosa ed infiammata.

ইন�জকশ�নর �ান� উ�, �ফালা এবং লাল।আমার িক করা উিচৎ?

• �বদনাদায়ক, �ীত ��ক এক� পির�ার, শীতল কাপড় ��য়াগ ক�ন।

Penso di avere la febbre. Che cosa devo fare?

● Prima di tutto: misura la temperatura
● Se hai la febbre :

-bevi in abbondanza
-prendi un farmaco” paracetamolo” come descritto sotto

● Se continui ad avere la febbre per oltre 24 ore, se la febbre aumenta o ci sono
altri sintomi, consultate il medico o il pronto soccorso.

আমার ম�ন হ��আমার �র এ�স�ছ. আমার িক করা উিচৎ?
• �থমত: তাপমা�া পিরমাপ ক�ন
• �র হ�ল:

- �চ�র পিরমা�ণ পান ক�ন
- নী�চ বিণ�ত "প�ারািসটামল" ওষধু খান

• যিদআপনার 24 ঘ�ার �বিশ সময় ধ�র �র চল�ত থা�ক, যিদআপনার �র �ব�ড় যায়, বা অন�ান� উপসগ� �দখা �দয়,

আপনার ডা�ার বা জ�ির িবভা�গর পরামশ� িনন।



DOSAGGI
PARACETAMOLO

Compresse da 500 mg:
▪ Ragazzi di peso compreso tra 41 e 50 kg (approssimativamente tra i 12 ed i 15 anni): 1 compressa alla

volta, da ripetere se necessario dopo 4 ore, senza superare le 6 somministrazioni al giorno.
▪ Ragazzi di peso superiore a 50 kg (approssimativamente sopra i 15 anni): 1 compressa alla volta, da

ripetere se necessario dopo 4 ore, senza superare le 6 somministrazioni al giorno.
▪ Adulti: 1 compressa alla volta, da ripetere se necessario dopo 4 ore, senza superare le 6

somministrazioni al giorno. Nel caso di forti dolori o febbre alta, 2 compresse da 500 mg da ripetere se
necessario dopo non meno di 4 ore.

প�ারািসটামল মা�া
৫০০ িম�ল�াম ট�াব�লট:

• 41 �থ�ক 50 �ক�জ ওজ�নর �ছ�ল�ম�য়রা (�ায় 12 �থ�ক 15 বছ�রর ম�ধ�): একবা�র 1 � ট�াব�লট,
��য়াজ�ন 4 ঘ�া প�র পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন �িতিদন 6 �র �বিশ ট�াব�লট �নওয়া উিচত নয়।

• 50 �ক�জর �বিশ ওজ�নর �ছ�ল�ম�য়রা (�ায় 15 বছ�রর �বিশ): একবা�র 1� ট�াব�লট, ��য়াজ�ন 4 ঘ�া
প�র পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন। �িতিদন 6 �র �বিশ ট�াব�লট �নওয়া উিচত নয়।

• �া�বয়�রা: একবা�র 1� ট�াব�লট, ��য়াজ�ন 4 ঘ�া প�র পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন। �িতিদন 6 �র �বিশ
ট�াব�লট �নওয়া উিচত নয়। তী� ব�থা বা উ���রর ����, 500 িম�ল�া�মর 2 � ট�াব�লট ��য়াজ�ন 4
ঘ�ার কম প�র পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন।

Granulato effervescente da 500 mg in bustine:
▪ Ragazzi di peso compreso tra 41 e 50 kg (approssimativamente tra i 12 ed i 15 anni): 1 bustina alla volta,

da ripetere se necessario dopo 4 ore, senza superare le 6 somministrazioni al giorno.
▪ Ragazzi di peso superiore a 50 kg (approssimativamente sopra i 15 anni): 1 bustina alla volta, da ripetere

se necessario dopo 4 ore, senza superare le 6 somministrazioni al giorno.
▪ Adulti: 1 bustina alla volta, da ripetere se necessario dopo 4 ore, senza superare le somministrazioni al

giorno. Nel caso di forti dolori o febbre alta, 2 bustine da 500 mg da ripetere se necessario dopo non
meno di 4 ore

��ান�ুলট ৫০০ িম�ল�াম প�া�ক�ট:
• ৪১ �থ�ক ৫০ �ক�জ ওজ�নর �ছ�ল�ম�য়�দর (�ায় ১২ �থ�ক ১৫ বছর): ১ প�া�কট �িত বার, ��য়াজ�ন ৪ ঘ�া

পর পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন, �িতিদন 6 �র �বিশ ট�াব�লট �নওয়া উিচত নয়।
• ৫০ �ক�জর �বিশ ওজ�নর �ছ�ল�ম�য়�দর (�ায় ১৫ বছ�রর ওপর): ১ প�া�কট �িত বার, ��য়াজ�ন ৪ ঘ�া পর

পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন, �িতিদন 6 �র �বিশ ট�াব�লট �নওয়া উিচত নয়।
• �া�বয়�রা: ১ প�া�কট �িত বার, ��য়াজ�ন ৪ ঘ�া পর পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন, �িতিদন 6 �র �বিশ

ট�াব�লট �নওয়া উিচত নয়।। ক�ঠার ব�থা বা উ���রর ����, ৫০০ িম�ল�া�মর ২� প�া�কট ��য়াজ�ন ৪
ঘ�ার কম পর পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন।

Sciroppo da 120 mg/5 ml
Alla confezione è annesso un bicchierino-dosatore con indicate tacche di livello corrispondenti alle capacità di 5
ml; 7,5 ml; 10 ml; 15 ml e 20 ml

▪ Ragazzi di peso compreso tra 41 e 50 kg (approssimativamente tra i 12 ed i 15 anni): 20 ml alla volta
(corrispondenti a 480 mg di paracetamolo), da ripetere se necessario dopo 4 ore, senza superare le 6
somministrazioni al giorno.

▪ Ragazzi di peso superiore a 50 kg (approssimativamente sopra i 15 anni): 20 ml alla volta (corrispondenti
a 480 mg di paracetamolo), da ripetere se necessario dopo 4 ore, senza superare le 6 somministrazioni al
giorno.

▪ Adulti: 20 ml alla volta (corrispondenti a 480 mg), da ripetere se necessario dopo 4 ore, senza superare le
6 somministrazioni al giorno.



১২০ িম�ল�াম/৫ িম�ল�লটার িসরাপ
প�া�ক�ট এক� �ডাজার সহ এক� মাপ-কাপ যু� করা আ�ছ যা�ত ৫ িম�ল�লটার, ৭.৫ িম�ল�লটার, ১০

িম�ল�লটার, ১৫ িম�ল�লটার এবং ২০ িম�ল�লটার ধারাবািহক তারািত থা�ক।
• ৪১ �থ�ক ৫০ �ক�জ ওজ�নর �ছ�ল�ম�য়�দর (�ায় ১২ �থ�ক ১৫ বছর): ২০ িম�ল�লটার �িত বার (যা ৪৮০

িম�ল�াম প�ারািসটামল এর সমত�ল�), ��য়াজ�ন ৪ ঘ�া পর পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন, এক িদ�ন ৬� �ডা�জর
উপর চলা যা�ব না।

• ৫০ �ক�জর �বিশ ওজ�নর �ছ�ল�ম�য়�দর (�ায় ১৫ বছ�রর ওপর): ২০ িম�ল�লটার �িত বার (যা ৪৮০
িম�ল�াম প�ারািসটামল এর সমত�ল�), ��য়াজ�ন ৪ ঘ�া পর পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন, এক িদ�ন ৬� �ডা�জর
উপর চলা যা�ব না।

• �া�বয়�রা: ২০ িম�ল�লটার �িত বার (যা ৪৮০ িম�ল�াম প�ারািসটামল এর সমত�ল�), ��য়াজ�ন ৪ ঘ�া পর
পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন, এক িদ�ন ৬� �ডা�জর উপর চলা যা�ব না।

Supposte da 1000 mg “Adulti”

▪ Ragazzi di peso compreso tra 41 e 50 kg (approssimativamente tra i 12 ed i 15 anni): 1 supposta alla
volta, da ripetere se necessario dopo 8 ore, senza superare le 3 somministrazioni al giorno.

▪ Ragazzi di peso superiore a 50 kg (approssimativamente sopra i 15 anni): 1 supposta alla volta, da
ripetere se necessario dopo 6 ore, senza superare le 4 somministrazioni al giorno.

▪ Adulti: 1 supposta alla volta, da ripetere se necessario dopo 6 ore, senza superare le 4 somministrazioni
al giorno

১০০০ িম�ল�াম সা�পা�জটির "�া�বয়�"
• ৪১ �থ�ক ৫০ �ক�জ ওজ�নর �ছ�ল�ম�য়�দর (�ায় ১২ �থ�ক ১৫ বছর): ১� ট�াব�লট �িত বার, ��য়াজ�ন ৮

ঘ�া পর পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন, এক িদ�ন ৩� �ডা�জর উপর চলা যা�ব না।
• ৫০ �ক�জর �বিশ ওজ�নর �ছ�ল�ম�য়�দর (�ায় ১৫ বছ�রর ওপর): ১� ট�াব�লট �িত বার, ��য়াজ�ন ৬ ঘ�া

পর পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন, এক িদ�ন ৪� �ডা�জর উপর চলা যা�ব না।
• �া�বয়�রা: ১� ট�াব�লট �িত বার, ��য়াজ�ন ৬ ঘ�া পর পুনরাবৃ�� কর�ত পা�রন, এক িদ�ন ৪� �ডা�জর

উপর চলা যা�ব না।




