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Outbreak of human Trichinellosis in Spain, 2019

Abstract:

An outbreak of trichinellosis was detected during February 2019 in Retuerta del Bullaque, small village
of Ciudad Real province (Castilla La Mancha, autonomous region of Spain). There were eighteen people
infested by Trichinella spiralis, which was present in cured ham, chorizo and salami homemade
produced from a non veterinary controlled domestic pork slaughter. Food samples were morphologic
and moleculary tested in our laboratory. The infested food was withdrew by the competent authorities

Multiplex PCR: Trichinella spiralis

Responsible food

Parasitic load:
Cured ham: 91,5 L/g
Chorizo: 160 L/g
Salami: 281 L/g

Magnetic stirred method

Epidemiological criteria: consumption of food contaminated with the parasite

Clinical criteria: at least one of these clinical symptoms: diarrhea, fever, myalgia or parpebral edema and at

least one of these serological data: eosinoilia, CPK, LDH or transaminases rise

According to this criteria the 18 affected people were positive to Trichinella spp., 3 of them required hospital

treatment and their serum analysis was Trichinella Ig G positive by IFI

gNEno

‘tgpncmnogs ASTURIAS
O e Ve

DONOSTIA, SAN SENASTAN

M A R GCA N A& B-°R¥Y 6 0O
¥ ‘.‘v d \-_\/ \‘_.A—_f-_w O
!

.
ACORUA
L0
San T ®
- :x:‘-;_l._wlw: fes

' 2,
. YN < o
L VAL LAY A -0 -
| - &
A b

CASTILLA YLEON 1
J >

A T4 8 T LHC O .‘ TR
»
/’1.! -~
[ <
Q 3
CASTELLO DE LA PLANA
CASTELLON DE LA PLANA
5 Tet
IR
N ) Shoenes ; AL
2 , EXTREMADURA ('".* c (TAT ILLES BALEARS 3
: & I VALENCIANA G}
1\"4‘ o RAoAXg  VEmDA T X‘
&
R Y
Retuetrta Bullaque -
‘ a L ALACANT / ALICANTE " v
= " REGION DE | »
) MURCIA ¢ A
o CARTAL DE PROVNOA ,\_ ! \L
R
\
— - N \\
G 8
M
0 100 om0 00 km
| o b, v " » | “‘

Bloborado 2o Mix Nocondl de Bpata JEN 5 Bgepo ACT

g - AR G E L I A

M A R R U E C O S

£ipaic 29

SOCIEDAD

Una matanza clandestina causa el mayor
brote espanol de triquinosis en siete anos

El sacrificio de un cerdo sin control veterinario en un puchlo de Ciudad Rcal deja
17 infectados en la provincia v Madrid. El caso refleja el laxo cumplimiento de la norma

JHIOL GLELL. Barcelona
Una matonze celebrada sin con-
troles sanitarios ¢l 8 de enero en
Betserma del Bullugque (Ciudad
Real) ha causado un brote de i
quinosis con 17 afectndos segun
[a Junta de Castlia-la Mancha
Los cnler mos son partentes y ami-
gos de la familia que mato al cer-
do tras criario en semilibertad en
un cercodo y que constmicnon
embtitidos hechos con el animal
Ocho enfermaos han sido diagnos-
nicados on la provincis de Chsdad
Real y el restio en la de Madrid,
scgun ¢l Gobicrno regional
“Hon incumplido woda la nor-
mativi. No hubo o vererinario ni
comunicacidn al Ayuntamiento
Matary consumir un cerdo en o5
tas condiciones ©s corver un gra-
ve nesgo de forma grannta®, exph-
ca Manuel Torders, director gene-
ral de Salud Publica de 1o Junta,
La trigquinosis 5 una enfer me
dod pamasitara gue se adquiere al
consumar carne infectadn por ¢l
nematodo Trichinede Trasuna in-
cubacicn que sucle ser de una o
dos semanas —aungue pucde al-
carzar Jos 45 dins—, “causa {ie
bre. dolores musculares y arixu
lares ninisens v malestar”, expli-
ca Manuel Linarcs coordinador
de Infeccnsas de la Socicdad Es-
pafiola de Médicos de Atencicén
Pramaria (Scemergen) “Tambien
puede provocar complicaciones
neursldgicas Y curdincas muy gro
ves, mchuso mortales, pom hoy es
muy dificil gue ocurrmn porgus
los pacientes rosponden Moy
bicn al tmtamiscnto”, anade
Sole uno de los afectados regui-
rid ingreso hos pitalareo, mientias
el resto —entre 11 y 67 anos— 5¢
recuperaron o seguir ol -
NUETN0 ANLPArASItrG en s do-
micilics. Con cste brote. Espana
retrocede una decads en la inclk-
dencia de la riguinosis, antaio
uno enfermednd relatvamente
comm pero goe on los glumos
cinco anos apenas abin registm
do dc cuamro a sicte afectados
anuales. siempre vinculidos al
consume de jabalics de caza,

Un cerdo tras ser sacrificado en una malanza en un puebio de Toledo, -

P

Un parasito que se reproduce

en el intestino delgado

Aungue puede infectar o mas
de un centenar de especies, In
triguinosis s para el ser hbuma
no una enfermedad infimumen-
te relucionada con ol cerdo v

su pariente sabwaje, o jabaoli, Ta
Trichinella spiralts, ¢l agente
cousante del brote, ¢s un nemn-

El caso. ademas. ha pucsto de
manifiesto como la normmtiva si-
gue sin cumplirse en algans zo
nas de Espana. Lo Junta de Casti
Ho-Lo Mancha oblign o quienes
quicran llevar a cabo la mamnza
del cerdo on casa a “solicitar al
Ayurnitamicnto de su localidad <l

LUIS ALBERTO GARCIA ALIA

Vicepresidente del Consejo General de Veterinarios

“No vale la pena
correr ¢l riesgo para
ahorrarse unos euros”™

0. G, Barcelona
Lais Albormo Garcia Alig (Madrid
1955} ¢s presudente del Colegso de
Veter inariosde Toledo y vicepresi-
dente del Consejo Genetul de lo
profesion
Pregumta jHay muchos ma
tanzas ¢ hndestings en Espana?
Respuestn. [as hav pero 16z
camicente no sabemos cuamas, En

algunes zoas persisen. aungue
deben st en descensn, como
las matanzas reglamontarias

P. ,Que¢ licva o [n gente a asu-
I ese riesgo?

R. Exe es ¢l problema que se
asume un gave rieszo de lorma
innecesarsa. Aungue o valga L
pena, hov gente que quiere aho-
rrarse los tramtes o unoes curos

Great media diffusion

todo con lorma de gusano que
mide hasta contro milimetros.
Sus larvas se enquistan en los
tejidos musoulares del cendo,
desde los que pasan al ser
bumano al s¢r comidos crudos
o poco cocimados, Tras ser
liberado del gquiste por los

pormiso” ya someter al animal a
un analisks con muestras recogl-
das “personalmente” segiin o de
creto de inspeccidn samuria. Es
LS CXTEE DCTNS SO0 COMUNes en o
da Espana, donde si exsten algu
nas diferencias entre comunida-
des sobre la repulacion de esta

En otros casos, persiste el recha-
70 0 Someterse i la normativi

P. JQue hace ol votermaerio?

R.Coge mucstiras de las partes
ded cerdo en los gue sabemos que
tiende a concentrarse B Tridhne-
#a. Misceulos junto al dinfragma o
tris fas mandibulas, que siempre
estin mowéndose v, por tanto, ¢s
mn hen exsgonadns. Estas mucs-
tras sc ntroducen on una g ui-
na llomuedas digestor, que median-
e un procese de centrifugacion
comwentra las Lirvies en un ligui-
do, Este se mird luego con ¢l clasi-
CO I UINOSCOPI0, (ue con <H) an-
mentos pormite ver las lorvas sin
lugar o dudas

P. .Y cunmte cuesta”

R. Los prolesionales estan co-
brando de 12 a 20 curos

P. .Por qué esul en decline la
Mt nza?

K. Son [os mucvos teempos. La

SRS

P

Jugos gastricos, ¢l parasito se
desarrolla y reproduce en el
intestino delgado. Las qmevas
larvas buscaran cobijo en los
muscubos del enfermo, aungue
tmbién pueden anfectar a pulk
mones o cerchro. Cocinar la
carne o 75 grados, manteneria
por debajo de 25 bajo coro
durantc mas de 10 dias o some-
terla o redisciones climina
Trichinella, aungue i normati-
v preve la destruccion de todo
cerdo o jabali infectado.

practiva En Catslufia, por cjem-
plo lo muerte del enimal solo pue-
de producirse en un mumodera
El adcalde de Rermsena del Bu-
Ihaque. @l socialistn Miguel Angel
Villn, admute & EL PAIS que In nor-
mt ivia ne sc cumple on el munice
pio. de apenas 1000 habitantes y

Luis Alberlo Garcla Alla,

“En casi ninguna
familia queda
gente que sepa
matar al cerdo”

situado en la renteras entire Cia-
dad Real y Toledo, en ¢l Pargoe
Nacionol de Cabufieros, “No wenia
noticia de que ery necesano que
los vecmos Nos tieran qie oxi-
girun permiso’’, explica. Villa ase-
gura quec casla ano sc producen
“tres o custro matanzas® y gue lo
SO ocurT e “en 1os O1ros -
cipios de la comarca”

L0 TR UENOSs pPerssic por
que hay goente que incuomplic la
normativa®, sentencia Fernando
Farifias, coordinador del grupo
internacional Cne Health, exper-
o en enfermedades infecciosas
CMCIELIECS Yy Z0N0sis, "Thspone
mes de buenos sistemas de con
trol La carnc que pasa par cllos
csscgura Lo pnormativa os la ade-
cuada. El problermna €5 que algu-
nos colectivos preficren incum-
plirla. Lo buena nolkio s gue
son pocos”, anade

Despicce del jabali

“Uno de estos colectvos e of de
cazadores que desprczan al jaba-
Lenclmonte y dejan ahi los res
tos en lugar de seguir los couces
establecidos que prevén lugares
especificos. Es muy probable
que con B2 gran prolderacion de
cstia especie, ouo jaball coma
CS0S rcstos v, si ostin conlaming-
dos. la Trchinclla siga con su ci-
clo de vida El otrocolectivo es el
de famalins que para evitarse los
tranuics ¥y unos curos, sguen ha-
cicndo la mmtonza de forma clan-
destina y sin controles”. afade
Farifas, Un velerinaro cobra en-
tre 12 ¥y 20 curos por mnalizar &
un cerdo estil infectado de trigui
nn o lo que habria que sumar
ontre ires y cuatro de tasas, se-
gun fuentes del Colegino de Veters
narios de Toledo.

La matanza del cerdo —domt-
ciliaria o en mutadero— es unn
prietica en deciive en Espafn, se
@in las fucentes consulradas Aun-
que no existen datos a nivel nacio
nal, en Casills-La Mancha —una
de las sutonomies donde la cos
tumbre estd mas arruigada— los
cerdos matados en los casas han
caldo un 42% entre In temporadn
2011-12 y Ia 2016-17, al pasar de
2921 o 1.678 scgun Ia Junta

El Gobhicrno regional abmo un
cxpediente a la famdia causamnte
del brote. aunque los nspectores
No IMpUsieron sancion. “Se les
reqguisado toda ln came Y han e
mdo un buen susto, Con esios w
Mas €s mMejor seguir conciencian-
do quc imponer grandes sancio-
nes”. concluye Mamiel Tordera

OLANZA e My Hnpornante en
un mundoen ef queaprovec harlo
todo, ayvedarse unos a otres.. no
Crid UNa OpPcidn. ©ra unia necesi-
dad Era o gue hoy Hamoriamos
une economin circular Hoy lo ha
oes por amor a i costumine, por
que la matanze te cunest dinero

F. JPor qué?

R. Sc han perdxdo cosumbres
v o orgamzacion social cs otra
En cosi ninguna {amilia guedo
gente gque sepa mator al cerdo,
manejar las tripas. despiczar., An
s 81 Y 8100, te echabm und mono
ol vecino Ahora hav que pagario
fnmbsién han cambindo los gus-
tos v la dicta. Bl wocino. los chori-
205, RIes o1 knpoytame para el
dia s dia de la fomilia, sin eso oo
se sobrevivia. Hoy se comrola mu
chw mids 1o gue se come v en of
supermerc ado hoy cortes mas re-
finados a buen precio

Conclusion: this was the higher Trichinella outbreak in the last seven years in Spain but no the worst
because in 2011 a person died due to a Trichinella outbreak

Domestic pork slaughter is allowed in Spain, but it is mandatory to have permission from the local
municipalities and ask for sanitary inspection. It is also mandatory the pork stunning before slaughtering,
so as to comply with animal welfare requirements according to the EC Regulation
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