
لمزید من المعلومات، استشر طبیب الأطفال الخاص بك

4  عند شراء الأجبان او مشتقات الحلیب
 اختر لأطفالك المبسترة منھا، المعالجة

 بالحرارة او ذات مدة نضج طویلة

1
 اغسل یدیك بالماء الساخن والصابون

 بعد استعمال المرحاض او تغییر
 الحفاضات. تأكد أن الأطفال ایضا

 یغسلون ایدیھم بشكل متكرر وبطریقة
صحیحة

2
 أطبخ الأكل جیدا، بالأخص اللحم

 المفروم (كرات اللحم، الھمبرغر ...).
 تأكد أن الجزء الداخلي من اللحم لیس

  وردي ومطھو بطریقة صحیحة!
تجنب اللحم غیر المطبوخ جیدا

3
 إذا قمت بشراء حلیب خام (غیر مبستر)

لا تنسى ان تقوم بغلیھ قبل الاستھلاك

6
 عند الطھي، افصل اللحوم

 والخضراوات النیئة عن الأطعمة
الجاھزة للأكل

 إذا كان أحد افراد الأسرة
 یعاني من آلام في المعدة فمن

 الأفضل ان یتجنب الطھي. بعد
 نوبة إسھال، استخدم القفازات
 ومواد التنظیف المنزلیة لتعقیم

المرحاض والأسطح المعنیة

8
 النزھات في الھواء الطلق والتواصل مع
 الحیوانات فرصھ جیده للرفاھیة وتنمیة

 الذات. مع ذلك، تذكر ان تغسل یدیك
 جیدا وتغیر حذائك بعد ملامسة

 الحیوانات او المناطق التي تعیش بھا.
تأكد ان الأطفال یفعلون نفس الشيء

9

 حمامات السباحة العامة والمنزلیة
 مصدر رفاھیة للأطفال وتساھم في
 تعزیز صحتھم، فقط اذا كانت المیاه

آمنة، نظیفة و عذبة دائما

10

 اتبع التعلیمات المكتوبة على الملصق الخاص بإعداد
 الطعام واستھلاكھ على المنتوجات الغذائیة. اغسل الغلال
 والخضروات. لا تسمح للأطفال بتناول عجینة البسكویت

او الكعك النیئة قبل الطھي

5

7
 فور الانتھاء، اغسل الأواني

 الأطباق والطاولات بعد ملامسة
اللحوم النیئة
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 احم طفلك من عدوى Escherichia coli المنتجة لتوكسین الشیغا
 عدوى بكتیریا                  المنتجة لتوكسین الشیغا عدوى نادرة، لكن بإمكانھا أن تتسبب في أمراض

.خطیرة عند الأطفال. من أھم الأعراض: إسھال (غالبا مصحوب بدم)، آلام في البطن والتقیؤ
Escheria coli :بإمكانك فعل الكثیر لتجنب ھذه العدوى عند الأطفال! اتبع ھذه المراحل البسیطة لتقلیل الخطر


