
Proteja su niño de las Infecciones por STEC

Para más información, consulte su pediatra

Las infecciones por Escherichia coli productora de toxinas Shiga (STEC) 
son poco frecuentes, pero pueden causar graves enfermedades en niños 
pequeños. 
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Lávese siempre las manos con 
�ƒ�‰�—�ƒ���…�ƒ�Ž�‹�‡�•�–�‡���›���Œ�ƒ�„�×�•���†�‡�•�’�—�±�•���†�‡��
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Cocine bien todos los 
alimentos, �‡�•�’�‡�…�‹�ƒ�Ž�•�‡�•�–�‡���Ž�ƒ��
�…�ƒ�”�•�‡���•�‘�Ž�‹�†�ƒ���†�‡���„�‘�˜�‹�•�‘��
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�”�‘�•�ƒ�†�‘���›���‡�•�–�±���„�‹�‡�•���…�‘�…�‹�†�‘�ä 
Evite la cocción poco hecha
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Si compra leche cruda (sin 
pasteurizar), recuerde seguir 
�Ž�ƒ�•���‹�•�•�–�”�—�…�…�‹�‘�•�‡�•���†�‡���—�•�‘���›��
hervirla antes de consumirla
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Cuando cocina, separe la 
carne y las verduras crudas 
�†�‡�Ž���”�‡�•�–�‘���†�‡���ƒ�Ž�‹�•�‡�•�–�‘�•���Ž�‹�•�–�‘�•��
�’�ƒ�”�ƒ���‡�Ž���…�‘�•�•�—�•�‘
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�†�‡���‡�•�–�×�•�ƒ�‰�‘�ä�ä�ä���‡�•���”�‡�…�‘�•�‡�•�†�ƒ�„�Ž�‡��
que evite cocinar. 
Después de cada episodio 
diarreico, utilice guantes 
y lejía doméstica para 
�Š�‹�‰�‹�‡�•�‹�œ�ƒ�”���Ž�‘�•���•�ƒ�•�‹�–�ƒ�”�‹�‘�•��
�›���Ž�ƒ�•���†�‡�•�ž�•���•�—�’�‡�”�¤�…�‹�‡�•
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siempre una oportunidad de 
�„�‹�‡�•�‡�•�–�ƒ�”���›���†�‡���…�”�‡�…�‹�•�‹�‡�•�–�‘�ä��
���‹�•���‡�•�„�ƒ�”�‰�‘�á���”�‡�…�—�‡�”�†�‡��lavarse 
bien las manos y cambiarse de 
calzado después de entrar en 
�…�‘�•�–�ƒ�…�–�‘���…�‘�•���Ž�‘�•���ƒ�•�‹�•�ƒ�Ž�‡�•���›���•�—��
�‡�•�–�‘�”�•�‘�ä�����•�‡�‰�ï�”�‡�•�‡���†�‡���“�—�‡���Ž�‘�•��
�•�‹�Ó�‘�•���Š�ƒ�‰�ƒ�•���Ž�‘���•�‹�•�•�‘
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���ƒ�•���’�‹�•�…�‹�•�ƒ�•���‡�•���…�ƒ�•�ƒ���›���‡�•���Ž�ƒ��
�’�Ž�ƒ�›�ƒ���•�‡�Œ�‘�”�ƒ�•���‡�Ž���„�‹�‡�•�‡�•�–�ƒ�”���†�‡��
�Ž�‘�•���•�‹�Ó�‘�•���•�‹���‡�Ž��agua es segura, 
limpia y está siempre fresca
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�›���…�‘�•�•�—�•�‹�”���Ž�‘�•���ƒ�Ž�‹�•�‡�•�–�‘�•�ä��Lave la fruta y la verdura. 
���‘���†�‡�Œ�‡���“�—�‡���Ž�‘�•���•�‹�Ó�‘�•���…�‘�•�ƒ�•���Ž�ƒ���•�ƒ�•�ƒ���…�”�—�†�ƒ���†�‡��
�‰�ƒ�Ž�Ž�‡�–�ƒ�•���›���–�ƒ�”�–�ƒ�•���ƒ�•�–�‡�•���†�‡���Š�‘�”�•�‡�ƒ�”�Ž�ƒ�•
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7
Lave las tablas de cortar, los 
cuchillos, los enseres���›���Ž�ƒ�•��
encimeras inmediatamente 
�†�‡�•�’�—�±�•���†�‡���•�ƒ�•�‹�’�—�Ž�ƒ�”��
�ƒ�Ž�‹�•�‡�•�–�‘�•���…�”�—�†�‘�•
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