Shigatoxin-produzierende Escherichia coli (STEC)-Infektionen sind zwar
selten, kdnnen aber bei Kleinkindern zu schweren Erkrankungen fihren.

Schiitzen Sie Ihr Kind vor STEC-Infektionen

Nach dem Toilettengang oder dem
Windelwechseln waschen Sie sich
immer die Hande mit Seife und
warmem Wasser. Achten Sie
darauf, dass auch kleine Kinder
sich haufig und richtig die Hande
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Kochen Sie alle Lebensmittel
richtig durch, insbesondere
Rinderhackfleisch (Fleisch-
kl6Rchen, Burger-Patties).

Vergewissern Sie sich, dass der
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Sie duflern sich durch Durchfall (oft mit Blut), Bauchkrampfe und
Erbrechen. Sie kénnen vieles tun, um eine Infektion bei Kindern
vorzubeugen!! Befolgen Sie diese einfachen Schritte, um das Risiko

zu verringern:

Trennen Sie beim Kochen

rohes Fleisch und rohes Waschen Sie Schneidebret-
ter, Messer, Utensilien und

Arbeitsflachen sofort nach

Gemiise von anderen ver-

waschen! Kern des Produkts nicht rosa ARSI EE LSRRI
bleibt sondern gut durchgebraten
ist. Vermeiden Sie blutiges Garen.
V % & \ Wenn jemand in der
s /X | Familie Bauchschmerzen
v _ hat... ist es sinnvoll, ihn
' Wenn Sie Rohmilch (unpasteuri- vom Kochen abzuhalten.

siert) kaufen, halten Sie sich an die
Gebrauchsanweisungen und kochen
Sie sie vor dem Verzehr ab.

Verwenden Sie nach
jedem Stuhlgang
Handschuhe und
Haushaltsbleichmittel,
um die Toilette und die -

dem Umgang mit rohen

Lebensmitteln.

Ausfliige ins Freie und der Kon-
takt mit Tieren sind immer Anlass
fiir Wohlbefinden und Wachstum.
Aber denken Sie daran, sich nach
dem Kontakt mit Tieren und ihrer
Umgebung grindlich die Hande

Wenn Sie Kase und Milchprodukte
kaufen, bevorzugen Sie fir lhr Kind
pasteurisierte oder warmebehan-
delte Milchprodukte oder lang-
gereifte Kasesorten.
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P Befolgen Sie die Anweisungen auf
o dem Etikett fir die Zubereitung und den Verzehr
von Lebensmitteln. Waschen Sie Obst und Gemiise.
-';x_f.!-_g-g-\-, Erlauben Sie Kindern nicht, den rohen Teig von
! - Keksen und Kuchen vor dem Backen zu essen.

zu waschen und die Schuhe zu
wechseln. Achten Sie darauf, dass
die Kinder das Gleiche tun.

anderen Oberflachen zu
desinfizieren.
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Pools und Planschbecken zu
Hause und am Strand fordern
das Wohlbefinden der Kinder,
wenn das Wasser sicher,
sauber und immer frisch ist.
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Fiir weitere Informationen wenden Sie sich an Ihren Kinderarzt
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