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Cosa sono gli alcaloidi pirrolizidinici?

Figure tratta da: Jiang Ma et Al. Journal of Food and Drug Analysis, Vol 26, Issue 3, 2018, 965-972. doi.org/10.1016/j.jfda.2018.05.005.
Wei et al. Molecules2021,26(7), 1970;doi.org/10.3390/molecules26071970

ÅMetaboliti secondari prodotti da oltre 6000 piante presenti in tutte le parti del mondo
ÅProdotti dalle famiglie Boraginecae (tutti  i generi), Compositae (es. Senecio ed Eupatorium), e 

Leguminosae (es. Crotalaria)
ÅComposti eterociclici contenenti azoto,  meccanismi di difesa contro erbivori, microorganismi e 

piante competitive
ÅSi accumulano in varie porzioni della pianta (semi, infiorescenze, foglie, stelo e radici e polline)
ÅPresenti in due forme:basi libere e/oN-ossidi
ÅDoppio legame (1,2 Insaturi)

Immagine che contiene pianta, fiore, Packera glabella, giallo

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene fiore, pianta, ageratum, Conoclinium coelestinum

Descrizione generata automaticamente

Il contenuto di alcaloidi 
nella pianta è soggetto a 
fluttuazioni che 
dipendono dal clima, 
dalle condizioni del suolo 
e dal momento del 
raccolto.
Il contenuto è più alto 
ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ del periodo 
vegetativo e diminuisce 
con la maturazione della 
pianta (fino al 19% del 
peso secco). 

https://www.gransassolagapark.it/fotoGallery/23076_141_PNGSL.jpeg
https://www.flickr.com/photos/tanneberger/4995120918
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://plantstomata.wordpress.com/2017/10/17/stomata-in-echium-vulgare-l-flowers-boraginaceae/&psig=AOvVaw3JQQnNmnlhuy9K1mJlFtL0&ust=1712670413337000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjRxqFwoTCIiYpNLgsoUDFQAAAAAdAAAAABAZ
https://en.wikipedia.org/wiki/Crotalaria_juncea


21+14= 35 molecole

Identificazione del pericolo: cosa sono gli AP?

ü Non esiste un limite nel miele



Assorbimento Distribuzione Metabolismo 
Escrezione

üRapidamente assorbiti dal tratto gastrointestinale 
si distribuiscono principalmente nel fegato
üN-ossidazione, coniugazione con glutatione e 

Idrolisi dei gruppi esterei (detossificazione)
üEscrezione urinaria/bile entro poche ore (N-ossidi 

solubili in acqua)

VIA DI ESPOSIZIONE
ORALE

Ingestione di parti della pianta tal 
quali, consumo di alimenti 
contaminati e/o integratori

Metaboliti attivi:
Deidrogenazione del 

nucleo pirrolizidinico a 
derivati pirrolici

(agenti alchilanti ς 
addotti con DNA)
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Tossicità acuta: malattia veno-occlusiva epatica acuta (VOD). Elevata mortalità. Ostruzione vene epatiche, 
insufficienza epatica fino a cirrosi. Epidemie in India, Afghanistan (1975, 1976, 2008). La causa erano i semi di 
piante della specie Heliotropium, Senecio o Crotalaria che contaminò le colture alimentari di base (grano, 
miglio). Le dosi più basse conosciute associate a tossicità acuta/breve termine nel genere umano variano tra 
0,8-3 mg/kg pc al giorno.

Tossicità cronica: genotossicità, cancerogenicità
[ΩŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩƛƴŎƛŘŜƴȊŀ Řƛ emangiosarcoma 
epatico è stato considerato di rilievo biologico 
vista la bassa incidenza spontanea di questo tipo 
di tumore nei ratti (Zwicker, 1995; EFSA, 2017)

Riddelliina

Identificazione del pericolo.
Effetto avverso: Tossicità epatica



La ǉǳŀƴǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜŦŦŜǘǘƻ ŀǾǾŜǊǎƻ in base alla relazione dose-risposta.

BMDL10 - Benchmark dose lower limit 10%
Per effetti cancerogeni: dose in grado di 
provocare un aumento ŘŜƭƭΩƛƴŎƛŘŜƴȊŀ di 
tumori del 10% 

VALORI TOSSICOLOGICI DI RIFERIMENTO: punto di partenza per la valutazione tossicologica

BMDL10

237 µg/kg pc
(somma di AP 1,2-insaturi - EFSA, 2017)

CRONICO

Figura tratta da: www.chemsafetypro.com/Topics/CRA/What_Is_Benchmark_Dose_%28BMD%29_and_How_to_Calculate_BMDL.html
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Dati analitici Consumo alimento
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RACE: Rapid Assessment of Contaminant Exposure

Esposizione calcolata BMDL10
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