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INTRODUCTION

Rheumatological diseases are a heterogeneous group of disorders, united
by chronic inflammatory processes!. The lack of adequate treatments and
the occurrence of adverse drug reactions have led to the need for
alternative strategies, including nutrition. Diet can influence inflammatory
processes and the occurrence of comorbidities in the rheumatological
conditions?. Among dietary strategies, a prominent role is played by
dietary supplements, because of the belief that they can be a valuable aid,
although not without adverse effects. However, the lack of data on their
consumption hampers risk assessment.

AIM OF THE PROJECT

Collect accurate information on the dietary supplement use in
rheumatology to fill the existing gap in this field and enable risk
characterization. A survey-based cross-sectional study “IntegraRE” has
been designed to investigate:

» PHASE 1. Rheumatologists' knowledge, attitudes, and
recommendations to patients regarding dietary supplements.

& » PHASE 2. Intake of dietary supplements by patients, focusing
T on the specific product, the unit consumed and the
motivation for consumption.

EXPERIMENTAL DESIGN

PHASE 1 AND PHASE 2

INCLUSION CRITERIA Population

v Rheumatologist  practicing  in * 1,134 rheumatologists
talian public  and private distributed as follows:
healthcare facilities (Phase 1 only) » North 454 (40%)

v/ Patient who requests a specialist » Center 250 (22%)
examination by a Phase 1 » South 271 (24%)
rheumatologist (Phase 2 only) » Islands 159 (14%)

v'Resident in Italy, know and speak * Nationally representative
the Italian language sample at least 287 physicians3.

v Voluntarily join the study
v’ Accept the informed consent

PHASE 1

Data collection

8 IntegraRE 2024

* Online questionnaire of 59 questions
available for 6 months (Fig. 1)

L L) L]

* Information on sociodemographic  «==
il Collegio Reumatologi Italiani (CRel) in collaborazione con il Dipartimento di Sicurezza Alimentare, Nutrizione e Sanita
Pubblica Veterinaria dell’Istituto Superiore di Sanita ha deciso di condurre un'indagine conoscitiva sull'impiego degli

. L integratori alimentari in ambito reumatologico.
Va r I a b I e S | I fe St | e k n O W I e d e Diversi studi hanno dimostrato come |'alimentazione possa svolgere un ruolo importante non soltanto nella patogenesi e
) ) 4 nella progressione delle malattie reumatologiche, ma anche nell'insorgenza delle comorbidita ad esse associate, che
bui notevolmente a ridurre |'aspettativa di vita dei pazienti. Inoltre, | pazienti stessi, sempre piu spesso,
e e . . richiedono ai propri medici strategie alternative al trattamento farmacologico per migliorare il loro stato di salute. Tra
C O n S u m pt I O n a n d C I I n I C a I p ra Ct I C e Of queste, un ruolo preminente é ricoperto dagli integratori alimentari, il cui utilizzo negli ultimi anni & notevolmente
V4 incrementato grazie alla convinzione che essi possano rappresentare un valido aiuto ma al contempo essere scevri da
effetti avversi, in quanto presentati come prodotti naturali.
In questo contesto, risulta importante comprendere |'approccio che i reumatologi hanno verso I'impiego degli integratori
S u p p e m e n t S alimentari nella gestione dei loro pazienti. | dati raccolti ci permetteranno di conoscere piu approfonditamente quanto i
reumatologi ricorrano all'impiego di tali prodotti nella loro pratica clinica e potranno essere utilizzati per delineare delle
linee guida sul corretto utilizzo degli stessi in ambito reumatologico, a supporto del personale medico, con conseguente
° ° ° M impatto favorevole sulla popolazione.

. C O n I e n t I a I ty e n S u re y a u n I q u e La partecipazione allo studio & del tutto volontaria e gratuita e consiste nel compilare, in forma riservata, un questionario
di 59 domande relative ad informazioni demografiche, conoscenza degli integratori alimentari e raccomandazioni ai
pazienti. Qualora lei sia d'accordo, Le sara richiesto di compilare il questionario una seconda volta a distanza di qualche

. settimana dalla prima compilazione, al fine di poter finalizzare il processo di validazione dello stesso. In entrambi i casi
a p a n u I I I e r I C C O e non Vi sara chiesta nessuna informazione o dato che permetta di risalire direttamente alla Vostra identita.
RingraziandoVi fin d'ora per la collaborazione che vorrete fornire, Vi chiediamo di aderire all‘iniziativa compilando il
questionario in ogni sua parte.
® R I M b M : : Vi facciamo inoltre presente che, anche nel caso non consigliaste I'uso di integratori alimentari ai Vostri pazienti, tutte le
e I a I Ity O t e q u e St I O n n a I re informazioni che ci vorrete fornire saranno comun que utili ai fini della ricerca.

RingraziandoVi ancora, Vi inviamo i migliori saluti

tested with test-retest.

Figure 1. IntegraRE online questionnaire

- WORKSHOP
. At the ltalian National Institute of Health (ISS), in collaboration with CRel (Collegio Reumatologi Italiani), an
52 event, aimed at rheumatologists, will be organized to raise awareness about supplements.
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During the workshop the following will be presented:
» preliminary data collected in Phase 1
» objectives and management of Phase 2

PHASE 2
[ Population Data collection
o8 s e Patients who request a visit to the Phase 1 e Self-administered questionnaire (35 questions), devoid
30 rheumatologists of identifying elements, to be completed in the waiting
” e At least 2,000 patients* will be enrolled room and available for 12 months
45 stratified at regional level (Fig. 2) * |Information on sociodemographic variables, lifestyle,
considering the total number of knowledge, consumption of supplements will be
rheumatologists and their distribution in requested
129 Italy * The completed questionnaires will be collected and sent
* Minimum number of questionnaires was periodically by the physician to ISS

set equal to 30.

Figure 2. Number of patient’s questionnaire collected at
regional level

 The reliability of the questionnaire will be evaluated by
means of internal consistency test.

EXPECTED RESULTS

» Understanding the consumption of dietary supplements in rheumatology
and establishing the scientific basis for their use through a literature
review.

» Drafting guidelines on the proper use of dietary supplements in
rheumatology clinical practice

» Validation of the rheumatologist's questionnaire by extending it to other
health professional categories.
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CONCLUSIONS

This survey will allow us to:

* better characterize the risk-benefit ratio of dietary supplements,
preserving consumers’ health

* increase people’s awareness of dietary supplements effects, leading to

their conscious and safe use. BENEFIT RISK
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