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INFORMAZIONI PERSONALI MARCO SILANO 
 

 
  

 ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ Viale Regina Elena 299  00161 ROMA, ITALIA 

 0039-06-49904231      

 marco.silano@iss.it       

 

 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
04/05/2023 - presente  

 
 
 
 

                    01/10/2022 - presente  
 
 
 

 
27/09/2022 - presente  

 
 
 
 

                    
 
 
 
 

 
 14/09/2022 - presente 

 
 
 
 
 

                  20/06/2022-20/07/2022 
 
 
 
 
 

 
 
 

17/03/2022-28/02/2025 
 
 

                                       
 
 

Direttore del Dipartimento Malattie Cardiovascolari, endocrino-metaboliche e 
invecchiamento – Istituto Superiore di Sanità 
Coordinamento e responsabilità scientifica ed amministrativa del personale  
 
Direttore facente funzione del Centro Nazionale Malattie Rare – Istituto 
Superiore di Sanità 
Coordinamento e responsabilità scientifica ed amministrativa del personale  
 
Dirigente di ricerca – Istituto Superiore di Sanità 
Attività di ricerca traslazionale e clinica in ambito di nutrizione pediatrica, in particolare nell’ambito delle 
intolleranze ed allergie alimentari ed allattamento / divezzamento. Esperto in tecniche di colture 
cellulari, di biologia cellulare e molecolare. Definizione di strategia nutrizionali in sanità pubblica per i 
celiaci, allergici ed intolleranti alimentari, età pediatrica. Responsabile del Registro nazionale della 
celiachia. Valutazione epidemiologica dell’incidenza, prevalenza e manifestazioni cliniche della 
celiachia. Studi epidemiologici sui pattern dietetici seguiti in Italia. 
 
 
Componente del Tavolo Paritetico Permanente sui primi 1000 giorni di vita 
presso la DGPREV – Ministero della Salute 
 

Sanità pubblica, politiche sanitarie in Nutrizione 
 
Componente del GdL interdisciplinare per la valutazione degli eventi avversi 
legati all’uso di integratori alimentari contenenti curcuma longa presso la 
DGISAN – Ministero della Salute 
 
Sanità pubblica, politiche sanitarie in Nutrizione 
 
Componente del Comitato Etico per la sperimentazione degli Enti Pubblici di 
Ricerca e altri Enti Pubblici a carattere nazionale presso l’Istituto Superiore di 
Sanità   
 

Etica nella ricerca medica 
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02-10/2021 
 
 
 
 
 
 

2017-2019 
 
 
 
 
 
 

28/10/2019 – presente 
 
 
 
 
 

01/07/2019 – presente 
 
 
 
 
 
 
 

02/2019 – presente 
 
 
 
 
 
 

               20/10/2018 – 31/10/2025 
 
 
 
 
 
 

28/06/2018 – 27/06/2020 
 
 
 
 
 

                    
                    
                   

01/09/2017 – 28/02/2024 
 
 
 
 

 
Frequenza e superamento dopo esame del Corso di Formazione 
Manageriale per Direttore Generale di ASL, AO e altre strutture del SSN -   
 

Gestione SSN 
 
Componente Gruppo di Esperti per la definizione delle Linee Guida per una 
sana alimentazione – Revisione 2018 
 

Sanità pubblica, politiche sanitarie in Nutrizione 
 
Esperto scientifico esterno del Parlamento Europeo  
 

Sanità pubblica, politiche sanitarie 
 
Componente delegato dalla DGISAN del Ministero della Salute del 
Management Board della Joint Programming Action – Healthy Diet for a 
Healthy Life 
 

Ricerca in sicurezza alimentare e nutrizionale 
 
Componente del GdL interministeriale sulla definizione dello schema 
nazionale dell’etichettatura front-of-package 
 
Sanità pubblica, politiche sanitarie in Nutrizione 
 
Componente del Comitato Nazionale Sicurezza Alimentare presso la DG 
degli organi collegiali per la tutela della salute – Ministero della Salute 
 

Sicurezza alimentare e nutrizionale 
 
Professore a contratto Scuola di Specializzazione in Pediatria Generale e 
Specialistica, Università del Piemonte Orientale, Novara, Italia– 1 CFU per 
un totale di 6 ore 
 
Scuola di Medicina e Chirurgia, Insegnamento 
 
Componente del Tavolo tecnico per la Sicurezza Nutrizionale presso la DG 
IGISAN del Ministero della Salute 
 

Organizzazione dei modelli di assistenza nell’ambito del SSN 
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01/07/2017 – 03/05/2023   
                    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01/07/2017 – 30/06/2019 
 
 
 
 
 
 

01/04/2017  

 
Direttore del Reparto Alimentazione, Nutrizione e Salute – Dipartimento di 
Sanità Pubblica Veterinaria e Sicurezza Alimentare – Istituto Superiore di 
Sanità  
Responsabilità di: 1) coordinare l’attività di ricerca di base e traslazionale del personale 
inquadrato nel Reparto (1 primo ricercatore, 1 ricercatore, 4 tecnici) e di svolgere attività di 
fund-raising per sovvenzionare l’attività scientifica del reparto, mediante la partecipazione a 
bandi per il finanziamento della ricerca nazionali ed internazionali, pubblici e privati; 2) 
partecipazione alle riunioni del Consiglio di Dipartimento, l’organo che definisce le strategie di 
ricerca e la suddivisione dei finanziamenti intra-murali del Dipartimento; 3) incarico di preposto 
alla sicurezza nel laboratori del reparto.(1 primo ricercatore, 1 ricercatore, 4 tecnici) e di 
svolgere attività di fund-raising per sovvenzionare l’attività scientifica del reparto, mediante la 
partecipazione a bandi per il finanziamento della ricerca nazionali ed internazionali, pubblici e 
privati; 2) partecipazione alle riunioni del Consiglio di Dipartimento, l’organo che definisce le 
strategie di ricerca e la suddivisione dei finanziamenti intra-murali del Dipartimento; 3) incarico 
di preposto alla sicurezza nel laboratori del reparto.         

 
Componente del Tavolo Italia per la Decade sulla nutrizione presso la DG 
IGISAN del Ministero della Salute 
 

Organizzazione dei modelli di assistenza nell’ambito del SSN 
 
Componente del Gruppo di Lavoro per la definizione dei criteri per il 
monitoraggio dei tassi di allattamento presso la DG IGISAN del Ministero 
della Salute 
 

Organizzazione dei modelli di assistenza nell’ambito del SSN 

 
01/07/2016  

 
Componente del Gruppo di Lavoro per la definizione dei criteri per 
l’accreditamento dei Centri di Riferimento Regionali per la diagnosi e il follow-
up della celiachia nell’ambito del SSN presso la DG IGISAN del Ministero 
della Salute 
 

Organizzazione dei modelli di assistenza nell’ambito del SSN 

 
01/07/2016 – 30/07/2019 Componente del Comitato Tecnico per la nutrizione e la sanità animale – 

Sezione per la dietetica e la nutrizione presso la DG IGISAN del Ministero 
della Salute 
 
Valutazione della sicurezza di uso e dell’efficacia di prodotti destinati a gruppi con esigenze nutrizionali 
particolari, formule per lattanti e di proseguimento, alimenti a base di cereali per la prima infanzia, 
alimenti a fini medici speciali ed integratori.  

  
01/02/2016  Componente del Gruppo di Lavoro per la ridefinizione delle modalità di 

erogazione a carico del SSN dei prodotti senza glutine  
 

Organizzazione dei modelli di assistenza nell’ambito del SSN 
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01/07/2015 – 31/07/2016 Componente del Gruppo di Lavoro per la corretta alimentazione ed 
educazione nutrizionale nella prima infanzia   
 

Nutrizione in Sanità pubblica  

 
01/07/2015 – 16/03/2022 Componente del Comitato Etico dell’Istituto Superiore di Sanità    

 

Etica nella ricerca medica  

 
01/04/2014 – presente Coordinatore del Board del Comitato scientifico dell’Associazione Italiana 

Celiachia 
 

Valutazione del rischio per i pazienti celiaci, misure di sanità pubblica per la protezione dei 
soggetti celiaci  

  
01/02/2014  Abilitazione Nazionale Professore II fascia settore Pediatria generale e 

specialistica – MED/38 
 

Didattica, clinica e ricerca in malattie dell’età pediatrica  

  
01/02/2014-01/09/2015 Componente del Gruppo di Lavoro per la revisione del documento di 

inquadramento per la diagnosi e il monitoraggio della celiachia e relative 
patologie associate presso la DG IGISAN del Ministero della Salute 
 

Misure di sanità pubblica per la protezione dei soggetti celiaci  

 
30/04/2010 – 31/07/2017  Direttore del Reparto Alimentazione, Nutrizione e Salute – Dipartimento di Sanità 

Pubblica Veterinaria e Sicurezza Alimentare – Istituto Superiore di Sanità 
 
Responsabilità di: 1) coordinare l’attività di ricerca di base e traslazionale del personale inquadrato nel 
Reparto (1 primo ricercatore, 1 ricercatore, 4 tecnici) e di svolgere attività di fund-raising per 
sovvenzionare l’attività scientifica del reparto, mediante la partecipazione a bandi per il finanziamento 
della ricerca nazionali ed internazionali, pubblici e privati; 2) partecipazione alle riunioni del Consiglio di 
Dipartimento, l’organo che definisce le strategie di ricerca e la suddivisione dei finanziamenti intra-
murali del Dipartimento; 3) incarico di preposto alla sicurezza nel laboratori del reparto.(1 primo 
ricercatore, 1 ricercatore, 4 tecnici) e di svolgere attività di fund-raising per sovvenzionare l’attività 
scientifica del reparto, mediante la partecipazione a bandi per il finanziamento della ricerca nazionali 
ed internazionali, pubblici e privati; 2) partecipazione alle riunioni del Consiglio di Dipartimento, 
l’organo che definisce le strategie di ricerca e la suddivisione dei finanziamenti intra-murali del 
Dipartimento; 3) incarico di preposto alla sicurezza nel laboratori del reparto.        
 
 

01/09/2009 – presente Componente del Board del Comitato scientifico dell’Associazione Italiana 
Celiachia 
 

Valutazione del rischio per i pazienti celiaci, misure di sanità pubblica per la protezione dei 
soggetti celiaci  
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01/03/2009 – 30/02/2024 Componente del Comitato multisettoriale sull’allattamento al seno, 
successivamente del Tavolo tecnico-operativo sull’allattamento al seno  
presso la DG IGISAN del Ministero della Salute 
 

Nutrizione infantile  

 
01/03/2007 – presente Componente del Gruppo di Lavoro Nutrizione, prodotti dietetici e della prima 

infanzia - Comitato nazionale per il Codex Alimentarius  presso il Ministero 
delle Politiche Agricole 
 

Nutrizione infantile  

 
01/03/2007  Componente del Gruppo di Lavoro Celiachia presso la DG IGISAN del 

Ministero della Salute 
 

Misure di sanità pubblica per la protezione dei soggetti celiaci  

 
15/10/2003 – 26/09/2022  Primo Ricercatore - Reparto Alimentazione, Nutrizione e Salute – Dipartimento di 

Sanità Pubblica Veterinaria e Sicurezza Alimentare – Istituto Superiore di Sanità 
 
Attività di ricerca traslazionale e clinica in ambito di nutrizione pediatrica, in particolare nell’ambito delle 
intolleranze ed allergie alimentari ed allattamento / divezzamento. Esperto in tecniche di colture 
cellulari, di biologia cellulare e molecolare e di studio dell’espressione genica e proteica. Definizione di 
strategia nutrizionali in sanità pubblica per i celiaci, allergici ed intolleranti alimentari, età pediatrica. 
Responsabile del Registro nazionale della celiachia. Valutazione epidemiologica dell’incidenza, 
prevalenza e manifestazioni cliniche della celiachia.  
 
 

01/05/2001 – 14/10/2003  
 
 

Dirigente Medico di I livello – UO di Pediatria II e Reumatologia – Dipartimento di 
Medicina Pediatrica – Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma 
 
Attività assistenziale  
 
 

01/08/1999 – 30/04/2000  
 
 

Dirigente Medico di I livello – Clinica Pediatrica –Ospedale San Paolo – Milano  

 Attività assistenziale  
 
 

03/05/1999 – 28/02/2000  
 
 

Visiting Scientist – Division of Nutritional Sciences –Cornell University – Ithaca, NY 
U.S.A  

  
Attività di ricerca di base sugli effetti degli acidi grassi polinsaturi a lunga catena sul metabolismo delle 
cellule epiteliali intestinali. Tecniche coltura cellulare, valutazione dell’espressione proteica, gas 
spettrometria. 
 
 

20/05/1996 – 19/05/1997  
 

Carabiniere Ausiliario – Servizio Sanitario della Regione Carabinieri Lazio – Roma  

  
Assolvimento degli obblighi di leva. Organizzazione dell’assistenza medica in ambito militare.   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 
 

 

 
 

30/01/1997 - presente 
 
 

Iscritto all’albo dell’Ordine dei Medici e Chirurghi della Provincia di Roma -  
posizione 47711 

 Attività clinica medico-chirurgica 

20/05/1997 – 04/07/2000  Specializzazione in Pediatria Generale e Specialistica – Votazione: 
70/70 e lode  

 

III Scuola di specializzazione in Pediatria – Università di Miano   

▪  Patogenesi, diagnosi e cura delle malattie in età pediatrica. Ricerca di base, traslazionale, 
epidemiologica e clinica in nutrizione pediatrica e in ambito di malattia celiaca. Titolo tesi di 
specializzazione: Metabolismo in cellule intestinali umane degli acidi grassi polinsaturi a lunga 
catena essenziali in età pediatrica.  

 
 

15/10/1989 – 18/03/2006  Laurea in Medicina e Chirurgia  – Votazione: 110/110 e lode  

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma   

▪  Patogenesi, diagnosi e cura delle malattie umane. Ricerca di base, traslazionale, epidemiologica e 
clinica in medicina umana. Titolo tesi di laurea: Biodistribuzione della 125-I-MIBG in topi nudi atimici 
con xenotrapianto di neuroblastoma umano.   

Lingua madre Italiano 
  

Inglese COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

C2 C2 C2  C2                  C2 

 CERTIFICATO TOEFL (agosto 1999): 242/300 

Competenze comunicative ▪ ottime competenze comunicative, sia in lingua italiana che inglese, come testimoniato dalle oltre 100 
presentazioni orali tenute a congressi scientifici nazionali ed internazionali  

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ leadership (attualmente responsabile di un team di 20 persone in qualità di Direttore UO e di 25 
persone in qualità di Direttore ff di Centro) 
▪ gestionali (attualmente responsabile di progetti scientifici sovvenzionati)  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente avanzato 

 ▪ ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 
▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita come 

fotografo a livello amatoriale 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
ALLEGATI   

 

 
Si autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente CV e la loro pubblicazione, ai sensi del decreto 
legislativo n. 196/2003 e del Regolamento (UE) 2016/279  
 
 
Roma, 25/08/2025  
 
 
Marco SILANO 
 
 
 
 
 
 

Altre competenze ▪ fotografia amatoriale  

Patente di guida B 
 
 

INDICI BBLIOMETRICI  SCOPUS WEB of SCIENCE GOOGLE SCHOLAR 
n  131  193 
h-index 38  42 
Total citations 4006  6006 

 

Iscrizioni a Società Scientifiche      
 
 

§ Società Italiana di Pediatria (SIP) 

 Elenco Pubblicazioni 
Elenco titoli attività Istituzionale  
Elenco progetti di ricerca finanziati e brevetti 
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����
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Roma, 10/12/2025
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PUBBLICAZIONI DR. MARCO SILANO 
ORCID ID= 0000-0002-7051-3405 

 
 

 

1. Volpe, R, Ciccone MM, Pala B, Barbarano F, Camastra S, Caprio M, Casirati,A, Ferrera, A, 

Galletti F, Greatti A, Mollica MP, Paolillo S, Parretti D, Nucci D, Veronese N, Fontana L, 

Maggi S, Onder G, Silano M, Zanetti M, Gianfredi V, Ricci M, Volpe M. Efficacy of 

Mediterranean Diet for the prevention in patients affected by cardiovascular diseases: a 

systematic review and meta-analysis featured in the Italian National Guidelines "La Dieta 

Mediterranea" Nutrition 2025. Accepted for publication. 

 

2. Efficacy of Mediterranean Diet for the prevention in patients affected by cardiovascular 

diseases: a systematic review and meta-analysis featured in the Italian National Guidelines 

"La Dieta Mediterranea" Nutrition 2025. Accepted for publication. 

 

3. Bocchino M, Agazio E, Damiano C, Di Lorenzo G, De Paolis F, Bacocco DL, Ammirati F, 

Nardini A, Silano M. Telecardiology Activities in Hospital and University Cardiology 

Facilities in Italy: Survey Study JMIR Cardio 2025; 9: e73747.  

 

4. Volpe, R, Ciccone MM, Pala B, Barbarano F, Camastra S, Caprio M, Casirati,A, Ferrera, A, 

Galletti F, Greatti A, Mollica MP, Paolillo S, Parretti D, Nucci D, Veronese N, Fontana L, 

Maggi S, Onder G, Silano M, Zanetti M, Gianfredi V, Ricci M, Volpe M. Efficacy of 

Mediterranean Diet for the primary prevention of cardiovascular diseases: a systematic 

review and meta-analysis featured in the Italian National Guidelines "La Dieta 

Mediterranea"  Nutrition 2025. Accepted for publication. 

 

5. Armocida B, Tolonen H, Rakovac I, Formenti B, Farrington J, Ekberg A, Bueno H, Capelli 

G, Francisci S, Frydensberg MS, Fullaondo A, Granlund L, Hamu Azcarate Y, Hansen TF, 

Høstrup E, Mäki-Opas T, Palmieri L, Peltonen M, Possenti V, Silano M, Weiler G, 

Wickramasinghe K, Wouters E, Klepp KI, Onder G, Galea G. Strengthening NCD 

monitoring systems in Europe through a multistakeholder collaborative approach: a key 

priority for advancing data-driven policymaking. Lancet Reg Health 2025 Accepted for 

publication. 

 

6. Della Corte C, D’Amato D, Rocchetti A, Martini A, Morelli MC, Terracciani F, Campigotto M, 

Pugliese N, Giannini EG, Simone L, Malinverno F, Degasperi E, Reati R, Federico A, 

Durante Mangoni E, Missale G, Svegliati-Baroni G, Ester M, Rapetti R, Surace L, Arena I, 
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Perricone G, Ferrari G, Silano M, Torreri P, Aghemo AM, Invernizzi P, Manes G, 

Vespasiani Gentilucci U, Viganò M, Carbone M. Clinical presentation, management and 

prognosis of hepatic sarcoidosis: a nationwide multicenter study in Italy. Liver International 

2025. Accepted for publication. 

7. Rossi L, Gianfredi V, Lezo A, Maggi S, Nucci D, Onder G, Silano M, Troiano E, Volpe M, 

Zanetti M, Veronese N. Toward Strong, Transparent and science-based Dietary Guidance: 

Lessons learned from the Mediterranean Diet Guideline Development. Front Nutrition 2025. 

Accepted for publication. 

8. Galluzzo L, Noaleb M, Maggi S, Baldereschi M, Di Carlo A, Veronese N, Silano M and the 

ILSA Working Group Transitions in frailty states and associated factors: a multistate 

analysis of the Italian Longitudinal Study on Aging population-based cohort J Frialty Ageing 

2025. Accepted for publication. 

 

9. Gianfredi V, Baldini L, Deledda A, Patruno MM, Galluzzo L, Velluzzi F, Rogoli D, Valoriani 

F, Veronese N.10, Volpe M, Maggi S, Onder G, Silano M, Zanetti M, Nucci D. Efficacy of 

Mediterranean Diet for the primary prevention of autoimmune diseases: a systematic 

review and meta-analysis. Nutrition 2025. Accepted for publication. 

 

10. Zuliani G, Gianfredi V, Veronese N, Volpe M, Maggi S, Onder G, Silano M, Nucci D, 

Zanetti M, Benussi A, MJ Burgio, Fadda M, Guindani P, Sollai S, Cereda E, Caffarra P. 

Efficacy of Mediterranean Diet for the prevention of neurological diseases: a systematic 

review and meta-analysis featured in the Italian National Guidelines "La Dieta 

Mediterranea" Nutrition 2025. Accepted for publication. 

 
11. Muscogiuri G, Maiorino MI, Paolini B, Aversano F, Buscemi C, Cappiello I, Caruso I,  

Ceriani E, Chimienti M,  Cicero FAG,  Cintoni M, Desideri G, D'Eusebio C,  Medea G,  Patti 

MC, Randazzo C,  Troiano E, Vitale M, Zimmitti S, Veronese N, Gianfredi V, Volpe M, 

Maggi S, Onder G, Silano M, Nucci D, Zanetti M, Fontana L,  Leonardi F on behalf of 

Mediterranean Diet Guideline Group Mediterranean Diet for the Management of Pre-

Existing Metabolic Diseases: Evidence from a Systematic Review and Meta-Analysis 

Featured in the Italian National Guidelines “La Dieta Mediterranea” Nutrition 2025. 

Accepted for publication. 

 

12. Iacoponi F, Cardamone E, Pastorelli A, Rosetti M, Agrimi U, Silano M, Stacchini P, Laurenti 

R, Marotto D, Gargiulo R, Boniglia C, Di Giacomo S. A cross-sectional survey investigating 
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knowledge, attitudes and reasons for use of food supplements in rheumatological diseases: 

The IntegraRE study protocol BMJ Open 2025 Accepted for publication 

 

13. Iacoponi F, Cardamone E, Di Nucci A, Agrimi U, Silano M. Food consumption and 

comparison with Italian Dietary Guidelines: results from ARIANNA cross-sectional survey. 

Int Journal of Food Sciences and Nutrition 2025  Accepted for publication. 

 
14. Maggi S, Ecarnot F, Gianfredi G, Nucci D, Veronese N, Liang L, Hu M, Avart C, Capurso A, 

Chen L, Hachem F, Yang H, Logrieco A, Magli M, Mai Q, Palla F, Predieri S, Rizzoli R, 

Rogoli D, Santino A, Silano M, Simeoni M, Trichopoulou A, Volpe R, Wang Y, Wu J, 

Xiaohui M, Chen X, Zhang X, Yujie L, Zanetti M, Picci G. Mediterranean Diet and 

Cantonese Cuisine for Human Health: Report from a Sino-Italian Bilateral Meeting Aging 

Clinical and Experimental Research 2025  Accepted for publication. 

 

15. Helleve A, Gregório MJ, Bergsvik D, Bølling AK, De Cosmi V, Fras N, Gabrijelčič Blenkuš 

M, Gallopel-Morvan K, Haug LS, Karlsson T, Lindeman M, Madsen BB, Silano M, Siponen 

T, Teyssier S, Vedøy TF, Vin K, Øvrevik J, Strengthening the use of regulatory policy 

measures for prevention of NCDs in Europe through the JA PreventNCD project. 

Scandinavian Journal of Pubblic Health 2025. Accepted for publication. 

 

16. Limongi F, Cilona L, Guberti E, Volpe M, Maggi S, Onder G, Silano M, Zanetti M, Sieber C, 

Gianfredi V, Nucci D, Ragusa FR, Veronese N on behalf of Mediterranean Diet Guideline 

Group Efficacy of Mediterranean Diet in musculoskeletal disorders: a systematic review and 

meta-analysis for primary and tertiary prevention featured in the Italian National Guidelines 

“La Dieta Mediterranea” Nutrition 2025. Accepted for publication. 

 

17. Muscogiuri G, Maiorino MI, Paolini B, Aversano F, Buscemi C, Cappiello I, Caruso I,  

Ceriani E, Chimienti M,  Cicero FAG,  Cintoni M, Desideri G, D'Eusebio C,  Medea G,  Patti 

MC, Randazzo C,  Troiano E, Vitale M, Zimmitti S, Veronese N, Gianfredi V, Volpe M, 

Maggi S, Onder G, Silano M, Nucci D, Zanetti M, Fontana L,  Leonardi F on behalf of 

Mediterranean Diet Guideline Group Efficacy of the Mediterranean Diet for the Prevention 

of Negative Outcomes in Patients Affected by Metabolic Diseases: Results extracted from 

the Systematic Review and Meta-Analysis featured in the Italian National Guidelines "La 

Dieta Mediterranea" Nutrition 2025. Accepted for publication. 

 

18. Vincentini O, Pricci F, Silano M, Agrimi U, Iacopini F, Villa M, Porfilio C, Sedile AI, Ulivi F, 

Catassi C, Cherubini V, D'Avino A, Carrera P, Lampasona V, Bosi E. Study protocol of 
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D1ce Screen: a pilot project of the Italian national screening program for type 1 diabetes 

and coeliac disease in the paediatric population Plos One 2025. PLoS One 

20(8):e0328624. 

 

19. Cherubini V, Scaramuzza A E, Agrimi U, Bonfanti R, Bosi E, D'Avino A, Iafusco D, 

Marigliano M, Mozzillo E, Pricci F, Rabbone I, Ripoli C, Silano M, Ulivi F, Vincentini O, 

Gesuita R, and the Diabetes Study Group of the Italian Society for Pediatric Endocrinology 

and Diabetology. Brief Report Initial Observations on the Frequency of Diabetic 

Ketoacidosis Following Pilot Screening for Type 1 Diabetes in the General Italian 

Population. Diabetes Obes Metab. 2025;27:6039-6043.  

 

20. Santacroce G, Vanoli A, Aronico N, Bianchi PI, Lenti MV, Ciacci C, Zingone F, Volta U, 

Calabrò A, Elli L, Ciccocioppo R, Corazza GR, Lucioni M, Paulli M, Di Sabatino A, Small 

Bowel Cancer Consortium (including Silano M). Different Survival Outcomes of Small 
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2021 (in ottemperanza dell’art. 6 della legge 123/2005) in collaborazione con la Direzione 

Generale della Sicurezza degli Alimenti e la Nutrizione - Ministero della Salute. 

 

Settembre 2022 

Ministero della Salute Linee di indirizzo per la prevenzione e il contrasto del 
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2017 (in ottemperanza dell’art. 6 della legge 123/2005) in collaborazione con la Direzione 

Generale della Sicurezza degli Alimenti e la Nutrizione - Ministero della Salute. 

 

 

Novembre 2018  

Redazione della sezione scientifica della Relazione al Parlamento sulla celiachia anno 
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Co-Autore delle sezioni “Nutrizione” e “Alimentazione Particolare” della Relazione 
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Redazione della sezione scientifica della Relazione al Parlamento sulla celiachia anno 

2013 (in ottemperanza dell’art. 6 della legge 123/2005) in collaborazione con la Direzione 
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Generale della Sicurezza degli Alimenti e la Nutrizione – Dipartimento per la Sanità 
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Redazione della sezione scientifica della Relazione al Parlamento sulla celiachia anno 
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Generale della Sicurezza degli Alimenti e la Nutrizione – Dipartimento per la Sanità 

Pubblica Veterinaria, la Nutrizione e  la Sicurezza degli Alimenti - Ministero della Salute. 
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Redazione della sezione scientifica della Relazione al Parlamento sulla celiachia anno 

2009 (in ottemperanza dell’art. 6 della legge 123/2005) in collaborazione con la Direzione 

Generale della Sicurezza degli Alimenti e la Nutrizione – Dipartimento per la Sanità 

Pubblica Veterinaria, la Nutrizione e  la Sicurezza degli Alimenti - Ministero della Salute. 

 

 

Giugno  2009  

Redazione della sezione scientifica della Relazione al Parlamento sulla celiachia anno 

2008 (in ottemperanza dell’art. 6 della legge 123/2005) in collaborazione con la Direzione 
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Generale della Sicurezza degli Alimenti e la Nutrizione – Dipartimento per la Sanità 

Pubblica Veterinaria, la Nutrizione e  la Sicurezza degli Alimenti - Ministero della Salute. 

 

Marzo 2009 

Parere scientifico sui messaggi pubblicitari dei prodotti commerciali Danacol e 

Proactive, come da richiesta dell’Autorità Garante della Concorrenza e del Mercato (in 

ottemperanza all’art. 27, commi 3 e 4 del D.L. 206 del 06/09/2005 e D.L. 146 del 

02/08/2007) 
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Redazione della sezione scientifica della Relazione al Parlamento sulla celiachia anno 

2007 (in ottemperanza dell’art. 6 della legge 123/2005) in collaborazione con la Direzione 

Generale della Sicurezza degli Alimenti e la Nutrizione – Dipartimento per la Sanità 

Pubblica Veterinaria, la Nutrizione e  la Sicurezza degli Alimenti - Ministero della Salute.  
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Parere tecnico - scientifico sul “Documento di inquadramento per la diagnosi e il 

monitoraggio della celiachia e relative patologie associate” della Regione Friuli Venezia 

Giulia 
 

Dicembre 2007  

Parere tecnico - scientifico sul “Documento di inquadramento per la diagnosi e il 

monitoraggio della celiachia e relative patologie associate” redatto dal Gruppo Celiachia 

dell’Autorità per la Sicurezza Alimentare e pubblicato successivamente in Gazzetta 

Ufficiale del 7 febbraio 2008, n. 32, S.O.  (in ottemperanza dell’art. 3 della legge 

123/2005).  

 

dal Novembre 2007 

Responsabile Gruppo di Lavoro ISS-DSPVSA sul Registro delle Complicanze della 

Malattia Celiaca  
 

Gennaio 2004 

Elaborato di servizio relativo alle neoplasie maligne – con particolare riguardo ai linfomi 

non Hodgkin - in pazienti celiaci. 
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Elaborato di servizio relativo all’analisi delle complicanze di celiaci in età adulta. 
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Grant Heinz spa “SAFETY OF OATS IN CELIAC DISEASE” - Ruolo: PI – Finanziamento 

22.000 Euro Periodo 01/01/2012 - 30/06/2012   

Grant ITALIAN CELIAC PATIENTS ASSOCIATION “IN VITRO EVALUATION OF THE 

SAFETY FOR CELIAC PATIENTS OF FOODS MADE WITH DEGLUTINATED BARLEY” - 
Ruolo: PI – Finanziamento 20.000 Euro Periodo 01/05/2016 - 31/10/2011  

 

H2020 PROJECT – Science and Technology in childhood Obesity Policy (STOP) – 
Finanziamento totale: 10.000.000 Euro Ruolo: Responsible U.O.  Periodo  01/06/2018 - 

30/05/2020  

 

AZIONE CENTRALE CCM MINISTERO DELLA SALUTE – Valutazione epidemiologica 
del consumo di alimenti ultraprocessati sulla salute umana UNDERSEA - 

Finanziamento totale: 150.000 Euro Ruolo: PI Periodo 15/11/2019 - 14/11/2021 

 

Joint Action Best Practice in reformulation, advertising and procurement – 
BestReMap - Commissione Europea – CHAFEA Finanziamento totale: 2.000.000 Euro 

Finanziamento WP4: 500.000 Euro Ruolo: WP leader Periodo: 01/09/21 - 30/08/2023 

 

Joint Action PreventNCD - Commissione Europea – HADEA Finanziamento totale: 

70.000.000 Euro Ruolo: Subtask leader Periodo: 01/01/24 - 31/12/2024 
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Aderenza alla dieta mediterranea della popolazione italiana – ARIANNA 

Finanziamento DGCOREI Ministero Salute Finanziamento totale: 75.000 Euro Ruolo: PI 

Periodo 30/09/2019 - 30/12/2021 

 

Emergenza sanitaria Covid-19 modello di prevenzione sperimentale 
multidisciplinare integrato nei disturbi alimentari e disturbi da stress post-traumatici 
con orticoltura-interventi assistiti con gli animali e mindfulness Finanziamento 

DGPREV Ministero Salute Finanziamento totale: 75.000 Euro Ruolo: PI Periodo 

11/11/2020 - 30/06/2022 

AZIONE CENTRALE CCM MINISTERO DELLA SALUTE – Dieta mediterranea come 
modello di dieta tradizionale, sana e sostenibile e prevenzione delle malattie 
croniche non trasmissibili - interventi nelle scuole e confronto internazionale 

Finanziamento totale: 130.000 Euro Ruolo: PI Periodo 17/11/2021 - 16/05/2023 

 

Research Executive Agency – European Commission – Combatting diet related non-
communicable disease through enhanced surveillance - CoDiet – Finanziamento: 
35.000 Euro Ruolo: Responsible U.O.  Periodo 01/01/2023 - 31/12/2026 

 

Dieta mediterranea come modello di dieta tradizionale, sana e sostenibile per 
educazione alimentare alla sana alimentazione negli adolescenti – interventi nelle 
scuole in paesi anglosassoni Finanziamento DGISAN Ministero Salute totale: 65.000 

Euro Ruolo: PI Periodo 26/07/2022 - 29/11/2023 

 

Dieta mediterranea e nutrizione Finanziamento DGISAN Ministero Salute totale: 30.000 

Euro Ruolo: PI Periodo 21/02/2024 - 20/02/2025 

  
INTENTION nutrItioN healTh foodsErvice iNdustry dieT ImprOvemeNt Finanziamento 

PNRR Bando a cascata totale: 68.000 Euro Ruolo: Responsabile UO Periodo 10/02/2025 

- 30/09/2025 

 

Dieta mediterranea: garantire la sicurezza alimentare e la sostenibilità, trasfondere il 
modello nelle scuole in paesi anglosassoni – 2.0 Finanziamento DGISA Ministero 

Salute totale: 10.000 Euro Ruolo: PI Periodo 01/08/2025 - 31/07/2026 
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