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Il periodo perinatale è un periodo di delicata transizione 
per le donne e per le loro famiglie. Durante la gravidanza 
e il puerperio si possono verificare situazioni di 
sofferenza psichica per la donna e per la coppia, che 
talvolta potrebbero assumere dimensioni molto 
invalidanti. La salute mentale in epoca perinatale è 
un’area di prioritario interesse di salute pubblica. 
L’efficacia di specifici interventi psicologici per la 
prevenzione e il trattamento precoce nella sofferenza 
psichica e nelle psicopatologie della perinatalità è stata 
recentemente oggetto di diversi studi. Il convegno si 
propone di illustrare il modello clinico-organizzativo 
multidisciplinare di prevenzione, trattamento, assistenza 
e ricerche condotte presso il prestigioso Paren-Infant 
Research Institute (PIRI), fondato nel 2001 dalla Prof. 
Jeannette Milgrom. Inoltre, verrà proposto un 
approfondimento su temi emergenti che necessitano di 
interventi specifici in futuro. 
 
Scopo e obiettivi 
Lo scopo è quello di offrire ai partecipanti un momento di 
riflessione sull’importanza di un approccio 
multidisciplinare al problema della salute mentale nel 
periodo perinatale con l’obiettivo di promuovere 
l’acquisizione di nuove competenze e di rafforzare la rete 
di competenze presenti nel Servizio Sanitario Nazionale. 
 
 
 
 
 

 
Programma  
8.30 Registrazione dei partecipanti 
 
9.00  Saluti Istituzionali  
 S. Brusaferro 

Commissario dell’Istituto Superiore di Sanità 
 F. Starace 

Presidente della Società Italiana 
di Epidemiologia Psichiatrica 

 
9.20 Introduzione ai lavori 

G. Palumbo 
 

I  Sessione 
 Lessons from the Parent Infant Research Institute 

and Current Directions 

Moderatori:  G. Calamandrei, G. Barbano 

 
09.30  Lezione Magistrale: J. Milgrom (I parte) 
 
11.00 Pausa caffè e visita poster 
 
11.20 J. Milgrom (II parte) 
 
12.20 Discussione 
 
13.00 Pranzo e visita poster 
 

II Sessione 
Le nuove sfide nella gestione  

della salute mentale perinatale 

Moderatori:  L. La Sala, M.A. Stazi 
 
14.00 Mother and baby unit: research work 

at the Bethlem Royal Hospital, London 
 S. Pawlby 
 
14.30 Fattori di rischio dei disturbi emotivi perinatali 

in donne migranti 
  R.G. Frazzica 
  
14.50     Le donne, la gravidanza e il rientro al lavoro 
  L. Dal Corso 
 
15.10     Discussione 
 
 

III Sessione 
Implementazione di programmi di prevenzione e 

interventi precoci nei Servizi Sanitari Italiani 
TAVOLA ROTONDA 

Moderatori:  A. Gigantesco 
 
15.20 L’approccio multidisciplinare per la salute 

mentale perinatale: la parola ai professionisti 
sanitari sul campo 
P. Auriemma, G. Barbano, M. Cattaneo, 
L. Cena, V. Ialenti, I. Lega, A. Marcheggiani, 
R. Riolo 
 

16.40 Questionari ECM 
 
17.00      Conclusioni e chiusura dei lavori 
 

RELATORI E MODERATORI 

G. Barbano, Azienda AULSS n.2 Marca Trevigiana, Treviso 
G. Calamandrei, Direttore Centro di Riferimento per le 
Scienze Comportamentali e la Salute Mentale, ISS 
L. Dal Corso, Università degli Studi di Padova 
R.G. Frazzica, Istituto Nazionale per la Promozione della 
Salute delle Popolazioni Migranti (INMP), Roma 
A. Gigantesco, Centro di Riferimento per le Scienze 
Comportamentali e la Salute Mentale, ISS 
L. La Sala, Ministero della Salute, Roma 
J. Milgrom, University of Melbourne, Australia 
G. Palumbo, Centro di Riferimento per le Scienze 
Comportamentali e la Salute Mentale, ISS 
S. Pawlby, King’s College, London 
M.A. Stazi, Centro di Riferimento per le Scienze 
Comportamentali e la Salute Mentale, ISS 
 
PARTECIPANTI ALLA TAVOLA ROTONDA 

P. Auriemma, Comitato Percorso Nascita Regione Lazio e 
ASL Roma 2 
G. Barbano, Azienda AULSS n.2 Marca Trevigiana, Treviso  
M. Cattaneo, ASST Bergamo Ovest, Treviglio (BG) 
L. Cena, Università degli Studi di Brescia 
V. Ialenti, Azienda Sanitaria Regionale Molise (ASReM), 
Campobasso 
I. Lega, Centro Nazionale per la Prevenzione delle 
Malattie e la Promozione della Salute, ISS 
A. Marcheggiani, Azienda Sanitaria Regionale Molise 
(ASReM), Campobasso 
R. Riolo, AULSS6 Euganea, Presidio Ospedaliero di 
Camposampiero, Padova 



RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO  
G. Palumbo 
Centro di Riferimento per le Scienze Comportamentali 
e la Salute Mentale, ISS 
Tel.06 4990.4202 
e-mail: gabriella.palumbo@iss.it 
 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
A. Gigantesco, F. Mirabella, L. Camoni 
Centro di Riferimento per le Scienze Comportamentali 
e la Salute Mentale, ISS 
e-mail: antonella.gigantesco@iss.it 

fiorino.mirabella@iss.it 
laura.camoni@iss.it 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
I. Cascavilla, D. Del Re, S. Alviti 
Centro di Riferimento per le Scienze Comportamentali e 
la Salute Mentale, ISS 
Tel.06 4990.4180/4123 
e-mail: isabella.cascavilla@iss.it 
             debora.del re@iss.it 
 

INFORMAZIONI GENERALI 

Sede 
Istituto Superiore Sanità 
Aula Pocchiari 
Viale Regina Elena, 299 – Roma 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

La domanda di partecipazione, disponibile alla pagina 
www.iss.it, sezione Convegni, deve essere debitamente 
compilata, stampata, firmata e inviata per e-mail 
all’indirizzo debora.delre@iss.it entro il 19 settembre 
2019. 
La partecipazione all'evento è gratuita.  
Ai fini dell'accreditamento ECM, all’atto dell'iscrizione è 
indispensabile fornire il codice fiscale ed indicare 
professione e disciplina sanitaria. 
 
PRESENTAZIONE POSTER 
È prevista la presentazione di contributi scientifici sotto 
forma di poster sul tema “Salute mentale perinatale nei 
Servizi Sanitari Nazionali”. Per partecipare si prega 
d’inviare un abstract, come da modello allegato, 
all’indirizzo email della Segreteria Scientifica entro il 6 
settembre 2019. 

La selezione dei contributi scientifici sarà effettuata entro 
il 10 settembre 2019. La comunicazione dell’avvenuta 
accettazione perverrà all’indirizzo dell’autore 
proponente. 
 
CREDITI FORMATIVI ECM 
È previsto l'accreditamento ECM per le seguenti figure 
professionali: Medici Chirurghi (tutte le discipline), 
Ostetrici, Infermieri, Psicologi (tutte le discipline). 
Come prescritto dalla normativa ECM, per ricevere i 
crediti i partecipanti dovranno garantire la presenza in 
aula per almeno il 90% della durata dell'evento, 
completare con un successo minimo del 75%, la prova di 
verifica dell'apprendimento e riconsegnare compilato il 
questionario ECM di valutazione dell'evento. 
L’effettiva partecipazione al percorso formativo verrà 
rilevata mediante firma in ingresso e in uscita 
dell'apposito registro presenze. 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
Al termine della manifestazione, ai partecipanti che ne 
faranno richiesta sarà rilasciato un attestato di 
partecipazione.  

L'attestato ECM sarà recapitato agli aventi diritto solo a 
procedure di accreditamento ECM espletate. 
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